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Budapest, 2017.09.28. csiitortok

PPRR" 2017

Parlagfii Pollen Riasztasi Rendszer elérejelzés: 39. hét/ 2
(szeptember 28. csiitortok — oktober 1. vasarnap)

Az elkovetkezé napokban a parlagfii pollenkoncentracioja varhatoan az orszag nagy részén jellemzéen az alacsony
tartomanyban alakul, ugyanakkor helyenként, els6sorban az Alf6ld kozépsé és keleti teriiletein még elérheti a
tiineteket okozo6 kozepes szintet.

A kodvetkezé napok vérhat6 parlagfii pollenkoncentracija a PPRR" elérejelzés szerint:

2017.09.28. csiitortok 2017.09.29. péntek

2017.09.30. szombat 2017.10.01. vasarnap

JELMAGYARAZAT

nfncs
figyelmeztetés

Szombatig még figyelmezteté jelzés érvényes az Alfold egyes teriiletein.

Azokon a teriileteken, ahol a parlagfii pollenkoncentracidja eléri a
kozepes szintet, ott az érzékenyebbek még szamithatnak az allergias
tiinetek jelentkezésére.
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Részletesebb informacio:

Magas parlagfii pollenkoncentracid esetén és megfelelé gydgykezelés hianyaban, az allergiasoknak szamitani kell a
tinetek megjelenésére, ugymint tiisszogés, vizes orrfolyas, orrviszketés, orrdugulas (és emiatt esetleges
alvaszavarok), garatviszketés, flilviszketés, kdnnyezés, szemviszketés, "piros szem" (kotdhartya-gyulladas), szem-
faradékonysag, tovabba faradtsag- és levertség-érzés, nagyobb alvasigény. Nagyon magas parlagfii
pollenkoncentracional mar minden érintettnek erds, vagy igen erds tiinetei lehetnek. A parlagfii pollenkoncentracio
emelkedésével egyre fokozddik az asztmas tiinetegylittes jelentkezésének valdszintisége is.

A parlagfii riasztist kiado Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet (OKI) felhivia az allergidsok figyelmét arra, hogy a
parlagfii szezon alatt érdemes olyan térségekben tartozkodni, ahol a parlagfii pollen-terhelés minimalis. Hazank
teriiletén beliil érdemes elonyben részesiteni az erdos tajakat, hegyvidékeket. A parlagfii pollenszezon kezdetével, a
hatékony védekezés érdekeben az allergiasoknak javasolt mihamarabb felkeresni orvosukat. Tovdbbi hasznos
informaciokért tekintse meg rovid dsszeallitasunk (itt).

Mit kell tudni a PPRR" elérejelzésrél?

A PPRR" elérejelzés eredményét befolyasolja mind az idéjaras elérejelzés bizonytalansaga, mind pedig az, hogy a
pollencsapdak nagyvarosok magas épiiletein talalhatok. Ebbdl kovetkezik, hogy nagyobb térségre vonatkozo,
magasabb 1égkori pollenkoncentraciordl adnak adatot. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a talaj kdzelében magasabb
koncentracidoban lehet jelen a parlagfii pollenje, illetve egy parlagfiivel er6sen szennyezett teriilet k6zelében is joval
magasabb koncentraciora kell szamitani.

A PPRR" térképes eldrejelzésének modszertanardl és a hasznalt kategdridk egészségiigyi tartalmardl kérjiik, keresse
fel részletes tajékoztatonkat! Az egyéb ndvényi allergénekre vonatkozd informacioért kovesse figyelemmel
hagyomanyos jelentésiinket is (itt). Vezesse tiineteit a pollennaploban, kovesse azok valtozasat a parlagfi
pollenkoncentracio hatasara! Regisztraljon ingyenesen a pollendiary.com oldalon és naplozza tiineteit a szezon alatt!

Orszagos Kozegészségiigyi Intézet, Levegbhigiénés és Aerobioldgiai Osztaly

A PPRR™ fejlesztést tamogatja: EFOP-1.8.0-VEKOP-17 - Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program "Egészségiigyi
ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” c. palydzata.
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