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ρȢ /ÒÓÚÜÇÏÓ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ 
! ƪǀȊƳǼǾŜǎ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎ ŀȊ orszłƎ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ !Ȋ Ŝƭƭłǘƻǘǘ ƭŀƪƻǎǎłƎ  

ŀǊłƴȅŀ фс ҈Σ Ŏǎŀƪ ŜƎȅŜǎ ƪǸƭǘŜǊǸƭŜǘƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊŜƪ ǊłƪǀǘŞǎŜ ƴŜƳ ƳŜƎƻƭŘƻǘǘΦ ! нлммΦ ŞǾƛ 

CCIX. ǾƝȊƛƪǀȊƳǼ ǎȊƻƭƎłƭŀǘŀǘłǎ ǘǀǊǾŞƴȅ ό±ƪǎȊǘǾΦύ Ƙŀǘłƭȅōŀ ƭŞǇŞǎŞǾŜƭ ƳŜƎƪŜȊŘǃŘǀǘǘ ŜƎȅŜǎ 

ǾƝȊƳǼǾŜƪ ǀǎǎȊŜǾƻƴłǎŀΣ Şǎ ŜȊȊŜƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŀ ǾƝȊƛƪǀȊƳǼ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ǎȊłƳłƴŀƪ 

ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜΦ  

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ фн ҈-ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦŜƭǎȊƝƴ ŀƭŀǘǘƛ ǾƛȊŜƪōǃƭΣ у ҈-ŀ ŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾƝȊƪƛǾŞǘŜƭƛ 

mǼǾŜƪōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƛƪ όмΦ łōǊŀύ 

 

мΦ łōǊŀ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ 

 

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǊǃƭ Şǎ ŀȊ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ǊŜƴŘƧŞǊǃƭ ŀ нлмκнллмΦ ό·ΦнрΦύ YƻǊƳłƴȅǊŜƴŘŜƭŜǘ όYƳǊΦύ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ŀȊ рллл ŦǃƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ƭŀƪƻǎǎȊłƳƻǘ Ŝƭƭłǘƽ ǾƝȊƳǼǾŜƪ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ŀ ƳŜƎȅŜƛ ƪƻǊƳłƴȅƘƛǾŀǘŀƭƻƪ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŀƪƛƎŀȊƎŀǘƽǎłƎƛ ǎȊŜǊǾŞƴŜƪ 

ƘŀǘłǎƪǀǊŜΣ ƳƝƎ ŀȊ ŜƴƴŞƭ ƪƛǎŜōō ǾƝȊƳǼǾŜƪ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎƛ 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƛƴǘŞȊŜǘŜƪ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŜ ŀƭł ǘŀǊǘƻȊƴŀƪΦ !Ȋ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ŀ 

ǾƝȊƳǼǾŜƪƴŞƭ ς ƪŀǇŀŎƛǘłǎ ŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴ - ŞǾŜƴǘŜ ŜƎȅǎȊŜǊ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǘ ǘŀǊǘΦ ! нлмнΦ ŞǾƛ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ǎƻǊłƴ ǾƝȊōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪΦ  

! ƪǀȊƳǼǾŜǎ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ŀ YƳǊΦ-ōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƎŀƭΣ az 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƎŀƭ ŜƎȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ǸǘŜƳǘŜǊǾƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛƪΦ !Ȋ ǀƴŜƭƭŜƴǃǊȊǃ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ ƴŜƎȅŜŘŞǾŜƴǘŜ ƳŜƎƪǸƭŘƛƪ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ ǊŞǎȊŞǊŜΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪǊǃƭ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘ ǘŜǎȊƴŜƪΦ LƭȅŜƴ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ǎŀƧłǘ ƘŀǘłǎƪǀǊŞōŜƴΣ 

ǾŀƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ƘŀǘłǊƻȊŀǘłǊŀ ƳŜƎǘŜǎȊƛ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘΣ Şǎ ŜƴƴŜƪ 

ƘŀǘłǎƻǎǎłƎłǘ ǘƻǾłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƪŀƭ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛΦ ! ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎłǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ 

ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ Şǎ ŀ ƪƻƴǘǊƻƭƭ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŞǘ ƛǎ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ ŦŜƭŞ 

jelezni. ! ƳŀƎłƴƪǳǘŀƪŀǘ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ ƴŜƳ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛƪΣ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŀ ǘǳƭŀƧŘƻƴƻǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜΦ  

! ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ǘŜǊŞƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ Ǿŀƴƴŀƪ ŀȊ ƻǊǎȊłƎ ŜƎȅŜǎ ǊŞǎȊŜƛ ƪǀȊǀǘǘΦ !Ȋ ŀƭŀǇ 

ƪŞƳƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όǇIΣ ǾŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ƛƻƴǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭύ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ǾƝȊ ŀȊ ƻǊǎȊłƎ ŜƎŞǎȊ 

ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΦ ! ƪŞƳƛŀƛ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ 



ŜǊŜŘŜǘǼΣ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀǊȊŞƴ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ǾƝȊōŜƴΦ ! нлмн ŞǾ ǾŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǎȊŜǊint 

ŜȊ ƳƛƴǘŜƎȅ нсл ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǘ ŞǊƛƴǘ όн-пΦ łōǊŀύΣ ŀƳŜƭȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ нлмм-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ όопо 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎύΦ   

 
нΦ łōǊŀ. !ǊȊŞƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ нлмн-ben. 

 

!Ȋ ŀǊȊŞƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽ ƻǊǎȊłƎŀƛōŀƴ ŜƎȅǎŞƎŜǎŜƴ мл ˃Ǝκ[Φ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ 

łǘƳŜƴŜǘƛ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ Ǿƻƭǘ ŞǊǾŞƴȅōŜƴ όрл ˃Ǝκ[ύΣ ŘŜ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎ нлмн ƳłƧǳǎłōŀƴ 

ƘƻȊƻǘǘ ƘŀǘłǊƻȊŀǘŀ ǎȊŜǊƛƴǘ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нр-Şǘǃƭ ƘŀȊłƴƪōŀƴ ƛǎ ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ƭŞǇett 

ŞƭŜǘōŜΦ !Ȋ ǵƧΣ ǎȊƛƎƻǊǵōō ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪƴŜƪ Ǿŀƭƽ ƳŜƎŦŜƭŜƭŞǎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎƻƪ ƘŜƭȅŜƴ ǾŞƎŜȊǘŜƪ ŀ 

ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘ όŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ŀǊȊŞƴǘŀǊǘŀƭƳǵ ƪǳǘŀƪ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎŜΣ 

ǾƝȊƪŜȊŜƭǃ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀύΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ǾƝȊ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳłǘ ƭŜŎǎǀƪƪŜƴǘǎŞƪΦ  

 
оΦ łōǊŀ. !Ȋ ŀǊȊŞƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ǾłƭǘƻȊłǎŀ ƳŜƎȅŜƛ ōƻƴǘłǎōŀƴΦ 
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4Φ łōǊŀ. !Ȋ ŀǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎƎŀƭ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƭŀƪƻǎƻƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ǾłƭǘƻȊłǎŀ ƳŜƎȅŜƛ ōƻƴǘłǎōŀƴ.  
 

! нллт ƽǘŀ ȊŀƧƭƽΣ ŀ Y9ht мΦоΦл Şǎ тΦм ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ 9¦ ǘłƳƻƎŀǘłǎōƽƭ 

LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƛǘƽ tǊƻƎǊŀƳƘƻȊ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƧƻƎƻǎǳƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƻǘǘΦ A Program 

ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƳłǊ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘ ŀ ōŜǊǳƘłȊłǎΣ ōłǊ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǇłƭȅłȊŀǘ ƳŞƎ Ŏsak a 

ǘŜǊǾ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊǘŜǘŞǎ ǾŀƎȅ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎƛ ŦłȊƛǎłōŀƴ ǾŀƴΦ  5ŜŎŜƳōŜǊ нр-Şǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŜƭǊŜƴŘŜƭǘŞƪ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ 

ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘΣ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƴŀƪ ƴŜƳ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽŀƴ ƛƎŀȊolni, hogy a 

нлмκнллмΦ ό·ΦнрΦύ YƳǊΦ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƛǾƽǾƛȊŜǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘΦ  

 
5Φ łōǊŀ. .ƽǊ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ нлмн-ben. 

 

!Ȋ 9¦ ƘŀǘłǊƻȊŀǘŀ ŀǊȊŞƴ ƳŜƭƭŜǘǘ ōƽǊǊŀ όм ƳƎκ[ ƘŜƭȅŜǘǘ о ƳƎκ[ύ Şǎ ŦƭǳƻǊƛŘǊŀ όмΣр ƳƎκ[ ƘŜƭȅŜǘǘ 

мΣт ƳƎκ[ύ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ łǘƳŜƴŜǘƛ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ 2012. december 25-ƛƎΣ ŜȊŜƪ ŀ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃƪ 
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ŀȊƻƴōŀƴ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƪŜǾŜǎŜōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƻƪƻȊƴŀƪ ǇǊƻōƭŞƳłǘ όнлмн ǾŞƎŞƴ ос ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ 

Ǿƻƭǘ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ŀ ōƽǊΣ Şǎ ŜȊŜƪ ƪǀȊǸƭ о ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŀ ŦƭǳƻǊƛŘ ƛǎύ όрΦ Şǎ сΦ łōǊŀύΦ  

 
6Φ łōǊŀ. Fluorid ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ нлмн-ben. 

 

YǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŦŜƴǘƛŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ƭŜƘŜǘ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǎΦ ! 

ƴƛǘǊƛǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ Ƴƛƴǘłƪ ǎȊłƳŀ ŞǾǊǃƭ ŞǾǊŜ ŎǎǀƪƪŜƴ όнлмм Şǎ нлмн ƪǀȊǀǘǘ пл ҈-

ƪŀƭύΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƳłǊ ƪƻǊłōōŀƴ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘ ŞǊȊŞƪŜƴȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 

ǘǵƭƭŞǇŞǎΦ 9ȊŜƪŜƴ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŀ ƴƛǘǊƛǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘ ƴŀƎȅƻōō ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƎŀƭ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛƪΣ 

ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ Şǎ ǾłǊŀƴŘƽǎƻƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ǾƛȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪΦ 

! ƳŀƎłƴƪǳǘŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ łǊǘŀƭƳŀǎ ƳŞǊǘŞƪǼ ƴƛǘǊƛǘ ǾŀƎȅ ƴƛǘǊłǘ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ 

ǎƻƪƪŀƭ ƴŀƎȅƻōō ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΣ ŘŜ нлмн-ōŜƴ ƴŜƳ ŞǊƪŜȊŜǘǘ ƧŜƭŜƴǘŞǎ ŜȊȊŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ 

ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎǊǃƭΦ  

! ƪŞƳƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ Ǿŀǎ Şǎ ƳŀƴƎłƴ ŜǎŜǘŞƴ ŦƻǊŘǳƭ Ŝƭǃ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǎȊƛƴǘŜƴ 

ƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅǵ ƪƛŦƻƎłǎ όƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ур-фл ҈ύΣ ŜȊŜƪ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ 

ƴŜƳ łǊǘŀƭƳŀǎŀƪΣ Ŏǎŀƪ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ όǎȊƝƴ ǾŀƎȅ ƝȊύ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ 

! ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǘ ƧŜƭȊǃ E. coli Şǎ 

Enterococcus ōŀƪǘŞǊƛǳƳ Ŏǎŀƪ ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ όǇƭΦ ŎǎǃǘǀǊŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴύ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴΦ 

LƭȅŜƴƪƻǊ ŀ ǾƝȊƛƪǀȊƳǼ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŜƭǾŞƎȊƛƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘ 

όłƭǘŀƭłōŀƴ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ Ƴƻǎŀǘłǎłǘ Şǎ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŞǘύΦ 

{ƻƪ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƧŜƭŜƴǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ŘŞƭ-Řǳƴłƴǘǵƭƛ Şǎ ŀȊ ŀƭŦǀƭŘƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴΣ ŀȊ 

ƛǾƽǾƝȊ ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎŜ ŀȊ ŜƭƻǎȊǘƽƘłƭƽȊŀǘōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 

ŜƭǎȊŀǇƻǊƻŘłǎŀ όǘŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/ ƛƭƭŜǘǾŜ ŎƻƭƛŦƻǊƳ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ƳƛƪǊƻǎȊƪƽǇƻǎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ƧŜƭŜȊΦ 9ƴƴŜƪ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ƻƪŀ ŀ ƘłƭƽȊŀǘƻƪ ƪƻǊŀ Şǎ łƭƭŀǇƻǘŀΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŎǎǀƪƪŜƴǃ ǾƝȊƘŀǎȊƴłƭŀǘōƽƭ ŀŘƽŘƽ ƳŜƎƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎƛ ƛŘǃ ƭŜƘŜǘΦ ! 

ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ǇŀƴŀǎȊōŜƧŜƭŜƴŞǎŜƪ ǎȊłƳŀ ŎǎŜƪŞƭȅΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛƪǳǎ όƝȊΣ ǎȊƝƴ ǾŀƎȅ ǎȊŀƎύ 

ƪƛŦƻƎłǎƻƪ ƳŜǊǸƭǘŜƪ ŦŜƭΦ  

2012-ben peszticidet vagy pesztiŎƛŘ ƳŀǊŀŘǾłƴȅǘΣ ǎȊŜǊǾŜǎ ƳƛƪǊƻǎȊŜƴƴȅŜȊǃǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ƘłƭƽȊŀǘƛ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ƴŜƳ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ƪƛΦ bŜƘŞȊŦŞƳ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎ ŀ ǾƝȊōłȊƛǎƻƪƻƴ 



ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƴƛƴŎǎΣ ǾƛǎȊƻƴǘ ŀ ǊŞƎƛ ƽƭƻƳǾŜȊŜǘŞƪŜƪōǃƭ ŀȊ ƽƭƻƳ ƪƛƻƭŘƽŘłǎ ƳŞǊǘŞƪŜ ŀƪłǊ 

ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƳŜƎƘŀƭŀŘƘŀǘƧŀ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΦ ! ƎŜǊƛƴŎƘłƭƽȊŀǘƻƪōŀƴ ŀȊ ƽƭƻƳŎǎǀǾŜƪ ƪƛǾłƭǘłǎŀ ƳłǊ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘΣ ŀ ōŜƪǀǘǃǾŜȊŜǘŞƪŜƪ ŎǎŜǊŞƧŞǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ǾŞƎȊƛƪΦ !Ȋ 

ŞǇǸƭŜǘŜƪŜƴ ōŜƭǸƭƛ ƘłƭƽȊŀǘƻƪ ǊŞƎƛ ŞǇƝǘŞǎǼ ƘłȊŀƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƘŀǘƴŀƪ ƽƭƻƳŎǎǀǾŜƪŜǘΣ 

ŀƳŜƭȅ ŀ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎ ŦƻǊǊłǎŀ ƭŜƘŜǘΦ ! ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪǊŜ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎȊłƳłǘ Şǎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ Ƴƛƴǘłƪ ŀǊłƴȅłǘ ŀȊ мΦ ǘłōƭłȊŀǘ ƳǳǘŀǘƧŀ ōŜΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪǊǃƭ ǘƻǾłōōƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ŀ WŜƭŜƴǘŞǎ оΦ ǊŞǎȊŜ (28. oldal) tartalmaz. 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ нлмн-ōŜƴ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƧłǊǾłƴȅ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎ ƴŜƳ ǾƻƭǘΦ 

 
мΦ ǘłōƭłȊŀǘ. !Ȋ ƛǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƧŜƭƭŜƳȊǃƛΦ hǊǎȊłƎƻǎ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽΦ 

±ƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ±ƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎȊłƳŀ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

Escherichia coli (E. coli) 52256 99 

Enterococcus 15908 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 51849 96 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 29097 83 

!ǊȊŞƴ 7040 67* 

.ƽǊ 1836 94* 

Fluorid 2388 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 16803 93 

Klorid 21490 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎ όYhLǇǎύ 26746 99 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 19981 100 

aŀƴƎłƴ 25824 84 

błǘǊƛǳƳ 3364 96 

bƛǘǊłǘ 24028 100 

Nitrit 32823 99* 

jƭƻƳ 1787 99 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 257 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 201 100 

pH 25039 100 

{ȊǳƭŦłǘ 13539 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 52340 96 

¢ŜǘǊŀƪƭƽǊ-ŜǘƛƭŞƴ Ҍ ¢ǊƛƪƭƽǊ-ŜǘƛƭŞƴ 1047 100 

Vas 28866 90 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 28253 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  



ςȢ -ÅÇÙïË ÉÖĕÖþÚ ÈÅÌÙÚÅÔÅ 

Baranya megye 
! ƳŜƎȅŞōŜƴ мсм ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǸȊŜƳŜƭ, ŀ ǾƝȊƳǼǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ǎȊłƳŀ ŀ ±ƪǎȊǘǾΦ Ƙŀǘłƭȅōŀ 

ƭŞǇŞǎŜ Ƴƛŀǘǘ мр-re ŎǎǀƪƪŜƴǘΦ !Ȋ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŀ ǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪΣ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ς ƛǾƽǾƝȊƘłƭƽȊŀǘ ǀōƭƝǘŞǎŞǘΣ 

ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎǘΣ ƳǼǎȊŀƪƛ Ƙƛōŀ ƪƛƧŀǾƝǘłǎłǘ ς ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŜǎŜǘōŜƴ ƳŜƎǘŜǘǘŞƪΦ  

! ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀȊ ŀǊȊŞƴ Şǎ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƧŜƭŜƴǘ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ŀȊ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όǘŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/ Şǎ ŀ ŎƻƭƛŦƻǊƳ ǎȊłƳύ 

ƘŀƭŀŘƧŀ ƳŜƎ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΦ  

!Ȋ ŀǊȊŞƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǎȊłƳŀ нлмм-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ό39-Ǌǃƭ нс-ra), 

ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎłƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴΦ YŞǘ 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƭŜȊłǊǳƭǘ ŀ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘǃ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎΦ  

bƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ мн ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ƴƛǘǊƛǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

miatt 4 ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ όtŀƭƪƻƴȅŀΣ bŀƎȅƴȅłǊłŘΣ .ŀǊŀƴȅŀƧŜƴǃΣ {łǎŘύ ŜƭǊŜƴŘŜƭǘŞƪ ŀ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ Şǎ 

ǘŜǊƘŜǎ ŀƴȅłƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘΦ 9Ǝȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ όaŀƛƭłǘƘǇǳǎȊǘŀΣ мнп Ŧǃύ 

ǘŀǊǘłƭȅƻǎ ƛǾƽǾƝȊ ƪƛǎȊłƭƭƝǘłǎ ǘǀǊǘŞƴǘ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ŀ ƘłƭƽȊŀǘƛ ǾƝȊ ƳŀƎŀǎ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀ 

ƳƛŀǘǘΦ bŀƎȅƴȅłǊłŘƻƴ ƴŞƘłƴȅ ƴŀǇƛƎ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƭŀƪƻǎǎłƎ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘΣ 

ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘǎŞƎ ƳƛŀǘǘΦ .ŀǊŀƴȅŀƧŜƴǃƴ ǸȊŜƳȊŀǾŀǊ ƻƪƻȊƻǘǘ ǾƝȊƘƛłƴȅǘΣ ŜƳƛŀǘǘ 

ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǊŀΦ 

YƛǎƘŀƧƳłǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŀ ōƽǊǘŀǊǘŀƭƻƳ ƘŀƭŀŘƧŀ ƳŜƎ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΣ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŀȊ 

ƛǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ǎȊŜǊŜǇŜƭΣ ŞǊǾŞƴȅŜǎ ƭŞǘŜǎƝǘŞǎƛ ǾƝȊƧƻƎƛ ŜƴƎŜŘŞƭƭȅŜƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪΦ ! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǾƝȊōłȊƛǎłǘ ŀ ōƻŘƻƭȅŀōŞǊƛ ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘǘŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ǀǎǎȊŜƪǀǘŞǎǎŜƭ ŦƻƎƧłƪ 

ƪƛǾłƭǘŀƴƛΣ ŀ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎƛƎ ǾƝȊƪŜǾŜǊŞǎǎŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƧłƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎŜǘΦ 

A fokozott nitrit monitoringot ŜƭǃƝǊƽ ƪǀǘŜƭŜȊŞǎǘ Ƙŀǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾƛǎǎȊŀǾƻƴǘłƪ ό5ǊłǾŀƛǾłƴȅƛΣ 

YŜƳǎŜΣ [ǵȊǎƻƪΣ ±ŜƭŞƴȅΣ bŜƳŜǎƪŜΣ {łǎŘ), mivel a ƳǼǎȊŀƪƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ŀ нлмн ŞǾƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƪ ǾƻƭǘŀƪΦ  

 
нΦ ǘłōƭłȊŀǘ .ŀǊŀƴȅŀ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 3320 99 

Enterococcus 1390 99 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 3323 96 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 2124 81 

!ǊȊŞƴ 358 50* 

.ƽǊ 94 99* 

Fluorid 91 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 980 98 

Klorid 1148 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1767 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 2775 100 



aŀƴƎłƴ 1743 86 

błǘǊƛǳƳ 297 99 

bƛǘǊłǘ 1516 100 

Nitrit 3709 95* 

jƭƻƳ 169 99 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 19 100 

PAH όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 19 100 

pH 1087 100 

{ȊǳƭŦłǘ 920 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 3323 96 

Vas 1817 93 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1753 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

"ÜÃÓ-Kiskun Megye  
! ƳŜƎȅŞōŜƴ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ƪǀȊƳǼǾŜǎ ƛǾƽǾƝȊ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΣ ŀ 

ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘōŀ ōŜƪŀǇŎǎƻƭǘ ƭŀƪłǎƻƪ ŀǊłƴȅŀ утΣо ҈Φ ! ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƳŀƎŀǎŀōō ŀ 

ƳŀƎłƴƪǵǘǊƽƭ Ŝƭƭłǘƻǘǘ ƭŀƪłǎƻƪ ŀǊłƴȅŀΦ mǎǎȊŜǎŜƴ фт ǾƝȊƳǼ ǸȊŜƳŜƭ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴΣ ŀ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ǾƝȊōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ 

ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ tapasztalt. 

! ǾƝȊƳǼǾŜƪ Şǎ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ ŀ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŜƭǾŞƎŜȊǘŞƪΦ  bŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘΣ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ łƭǘŀƭ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǾƻƭǘΦ ! ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀ ƭŜƎƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƘłƭƽȊŀǘƛ ǾƝȊ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀǊȊŞƴƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƧŜƭŜƴǘƛΦ !Ȋ рл ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ƪǀȊǸƭ ф-Ŝƴ ǎƛƪŜǊǸƭǘ 

łǘƳŜƴŜǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ ƭŜŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴƛ ŀȊ ŀǊȊŞƴǘŀǊǘŀƭƳŀǘΦ Valamennyi ŞǊƛƴǘŜǘǘ 

ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƻǘǘ ŀz LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƘƻȊΣ amelynek ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

ƭŜƎƪŞǎǃōō нлмрΦ Ƨǵƴƛǳǎ ол-ƛƎ ƳƛƴŘŜƴƘƻƭ ƳŜƎ ŦƻƎ Ǿŀƭƽǎǳƭƴƛ ŀ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘǃ 

ōŜǊǳƘłȊłǎΦ !Ȋ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ƻƪƻȊ ŜƳŜƭƭŜǘǘ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǘ όǎȊƛƴǘŞƴ 

ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃύΣ ŘŜ ƳŀƎŀǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ǎŜƘƻƭ ƴŜƳ ƧłǊǘ ŜƎȅǸǘǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ 

łǊǘŀƭƳŀǎ ƴƛǘǊƛǘ ƪŞǇȊǃŘŞǎǎŜƭΣ ƝƎȅ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΦ !Ȋ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-

ƧŀǾƝǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜǊǊŜ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǊŀ ƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘ ƳŀƧŘΦ ! ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŀȊ 

ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƳŀƎŀǎŀōōΣ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ ƳƻǎŀǘłǎłǘΣ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŞǘ ǇǊƻōƭŞƳŀ 

ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ǾŞƎȊƛΦ 

 
3Φ ǘłōƭłȊŀt .łŎǎ-Kiskun ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2880 100 

Enterococcus 962 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2877 99 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1504 65 

!ǊȊŞƴ 766 53* 



.ƽǊ 56 95* 

Fluorid 52 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 784 96 

Klorid 846 99 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1488 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 557 100 

aŀƴƎłƴ 1207 49 

błǘǊƛǳƳ 186 98 

bƛǘǊłǘ 912 100 

Nitrit 1506 100 

jƭƻƳ 48 96 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 11 100 

PAH (Policiklusos ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 2 100 

pH 1075 100 

{ȊǳƭŦłǘ 699 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2883 98 

Vas 1496 70 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1444 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  
 

"ïËïÓ ÍÅÇÙÅ 
! ƳŜƎȅŞōŜƴ 38 ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǸȊŜƳŜƭΣ ami ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ όтф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ Şǎ п ǀƴłƭƭƽ 
ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǵ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊύ млл ҈-łǘ, a lŀƪƻǎǎłƎ фр %-łǘ ƭłǘƧŀ Ŝƭ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ тт 
ƴŜƳ ƪǀȊǸȊŜƳƛ - ŜƎȅŜŘƛΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅi - ƛǾƽǾƝȊ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ŜƎȅǎŞƎ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 
A ƘŀǘƽǎłƎƛ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾƝȊƳǼǾŜƪ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƛ ŀ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎΣ ǾƝȊōƛȊǘƻƴǎłƎ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ƳŜƎǘŜǎȊƛƪΣ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎōŀƴ ȊŀǾŀǊΣ ŦŜƴƴŀƪŀŘłs nem 
volt. 
! ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ Şǎ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ ƛǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǾŞƎȊƛΦ 
YƛŦƻƎłǎƻƭǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƧłƪΦ 
YŞƳƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪƴŞƭ ƳŀƎŀǎŀōō ŀǊȊŞƴ- Şǎ ōƽǊǘŀǊǘŀƭƻƳ 

ƧŜƭŜƴǘƛ όор ƛƭƭΦ р ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴύΦ !Ȋ ŞǾ ǾŞƎŞƴ мл ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ łǘƳŜƴŜǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ 

ƳŜƎƻƭŘƻǘǘłƪ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾŜȊŜǘŞǎƪŜǎ ƛǾƽǾƝȊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǘΦ YŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ 

ŜǎŜǘŞƴ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎΦ ±ŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ŀȊ 

LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴΣ ŀƴƴŀƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎłƛƎ ŀȊ ƛǾƽǾƛȊŜǘ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎ 

ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧłƪ όƪŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽΣ ŀ ǘǀōōƛƴ ŀ IƻƴǾŞŘŜƭƳƛ 

aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳm).  9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǾŀǎΣ ƳŀƴƎłƴ Şǎ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ƻƪƻȊ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ 

ǇǊƻōƭŞƳłǘ όǎȊƛƴǘŞƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃƪύΦ !Ȋ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƳŀƎŀǎ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ Ǌƛǘƪłƴ ƧłǊ ŜƎȅǸǘǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ łǊǘŀƭƳŀǎ ƴƛǘǊƛǘ ƪŞǇȊǃŘŞǎǎŜƭΦ IŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

nitrit koƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ Ƴƛŀǘǘ ŜƎȅŜŘǸƭ aŜŘƎȅŜǎŜƎȅƘłȊŀ-.łƴƪǵǘƻƴ ƪŜƭƭŜǘǘ łǘƳŜƴŜǘƛ όpalackos) 

ǾƝȊŜƭƭłǘłǎt elrendelni ŀ ǘŜǊƘŜǎŜƪ Şǎ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ !Ȋ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜȊŜƴ 

ǵƴΦ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪǊŜ ƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘ ƳŀƧŘΦ ! ƳŜƎȅŜ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŀ 



ǾƝȊōłȊƛǎ ƧŜƭƭŜƎŜ Ƴƛŀǘǘ ŀ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ƭłƎȅ ƛǾƽǾƝȊ όƪŜƳŞƴȅǎŞƎ ғрл ƳƎκ[ /ŀhύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŀƎŀǎ 

ƴłǘǊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΦ ! ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ 

alacsonyabb. 

 

4Φ ǘłōƭłȊŀt .ŞƪŞǎ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 
tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ % 

E. coli 2269 100 

Enterococcus 651 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2269 98 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1235 56 

!ǊȊŞƴ 1280 46*  

.ƽǊ 35 80*  

Fluorid 41 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 504 65 

Klorid 508 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1230 93 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 1405 100 

aŀƴƎłƴ 1222 44 

błǘǊƛǳƳ 215 89 

bƛǘǊłǘ 467 100 

Nitrit 1752 100 

jƭƻƳ 27 100 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 10 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 10 100 

pH 1221 96 

{ȊǳƭŦłǘ 461 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2272 96 

Vas 1222 91 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1234 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Borsod -!ÂÁĭÊ :ÅÍÐÌïÎ ÍÅÇÙÅ 
! ƳŜƎȅŞōŜƴ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎΦ  ! ƭŀƪłǎłƭƭƻƳłny 

87,8 %-ŀ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƛƪ ŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘƘƻȊΣ ŜȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎ. A 

ƳŜƎȅŞōŜƴ мрп ǾƝȊƳǼ ǾŀƴΣ ŘŜ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ǎȊłƳŀ ±ƪǎȊǘǾΦ Ƙŀǘłƭȅōŀ ƭŞǇŞǎŞǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ 

sȊłƳƻǘǘŜǾǃŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘΣ нлмоΦ ƧŀƴǳłǊ м-ǘǃƭ ƳłǊ Ŏǎŀƪ с ǾƝȊǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ƳǼƪǀŘƛƪ. ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ŀ 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƛ ǎȊŜǊƛƴǘ ƳǼǎȊŀƪƛ Şǎ ƘƛƎƛŞƴŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƪΦ  

! ƘłƭƽȊŀǘƛ ǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ Şǎ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛƪΦ 

YƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŀ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ƧŀǾƝǘłǎłǘ ŎŞƭȊƽ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ hajtottak 

ǾŞƎǊŜΣ ŜȊŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŞǘ ǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƪŀƭ ƛƎŀȊƻƭǘłƪΦ LƴǘŞȊƪŜŘŞǎǊŜ нлмн-ben leggyakrabban 

ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎ Ƴƛŀǘǘ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊΦ !Ȋ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ όŎƻƭƛŦƻǊƳΣ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/ύ 



ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƎȅŀƪƻǊƛōōΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ŜƭǀǊŜƎŜŘǃ 

ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘƻƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴΦ  

YŞƳƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǇǊƻōƭŞƳłǘΦ mǎǎȊŜǎŜƴ ос 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŞǊƛƴǘŜǘǘΣ ŀƳŜƭȅōǃƭ 19-en łǘƳŜƴŜǘƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ 

ƘłƭƽȊŀǘƻƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ƛǾƽǾƛȊŜǘΦ ! ǘǀōōƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нр-t 

ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƭŀƧǘƻǎκȊŀŎǎƪƽǎ ǾƝȊȊŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎΦ YŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ƘłƭƽȊŀǘƛ 

ǾƛȊŞōŜƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ōƽǊ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ  

IłǊƻƳ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƎȅŀƪƻǊƛ ƴƛǘǊƛǘ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ Ƴƛŀǘǘ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƴitrit monitoring van 

(IŜƎȅƳŜƎΣ IŜƧǃƪŜǊŜǎȊǘǵǊ Şǎ IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘŀύ. IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘłƴ emiatt ƴƻǾŜƳōŜǊǘǃƭ a csecseƳǃƪ 

Şǎ ǾłǊŀƴŘƽǎ ŀƴȅłƪ ǊŞǎȊŞǊŜ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘ όpaƭŀŎƪƻǎ ƛǾƽǾƝȊύ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀƪΦ ! Ǿŀǎ Şǎ 

ƳŀƴƎłƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧŀ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΣ ŜȊ ŀȊƻƴōŀƴ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘΣ Ŏǎŀƪ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ƪƛŦƻƎłǎǘ όǎȊƝƴΣ ƝȊύ ƻƪƻȊƘŀǘΦ 

Miskolcon jǵƭƛǳǎ ǳǘƻƭǎƽ Şǎ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ Ŝƭǎǃ ƘŜǘŞōŜƴ ŀȊ ŜǎǃȊŞǎŜƪ ƴȅƻƳłƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ 

ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƪŀǊǎȊǘŦƻǊǊłǎƻƪ ƪǀȊǸƭ ƘłǊƻƳ ŦƻǊǊłǎ ǾƛȊŜ ōŜȊŀǾŀǊƻǎƻŘƻǘǘΣ ŜȊŞǊǘ ŜȊŜƪŜǘ 

ŀ ƘłƭƽȊŀǘƛ ǘŜǊƳŜƭŞǎōǃƭ łǘƳŜƴŜǘƛƭŜƎ ƪƛȊłǊǘłƪΦ ! ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ƛŘǃƧłǊłǎ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎōŜƴ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎǎłƎłōŀƴ ŦŜƴƴŀƪŀŘłǎǘ ƴŜƳ ƻƪƻȊƻǘǘΦ  

  
5Φ ǘłōƭłȊŀt Borsod-!ōŀǵƧ ½ŜƳǇƭŞƴ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 3484 99 

Enterococcus 527 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 3485 92 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1816 93 

!ǊȊŞƴ 251 75* 

.ƽǊ 109 95* 

Fluorid 110 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 1178 94 

Klorid 1638 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1735 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 841 100 

aŀƴƎłƴ 1771 83 

błǘǊƛǳƳ 148 99 

bƛǘǊłǘ 1754 100 

Nitrit 2035 98* 

jƭƻƳ 118 97 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 64 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 63 100 

pH 1678 100 

{ȊǳƭŦłǘ 755 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 3476 97 

Vas 1927 91 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1758 100 



ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Budapest  
.ǳŘŀǇŜǎǘŜƴ Şǎ ŀ ǾƻƴȊłǎƪǀǊȊŜǘŞōŜ ǘŀǊǘƻȊƽ ф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ Ŝƭƭłǘłǎǘ ŀ CǃǾłǊƻǎƛ 

±ƝȊƳǼǾŜƪ ½ǊǘΦ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǾƝȊłǘŀŘłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ ƛǎ ǾŞƎŜȊ Ƴłǎ ǾƝȊƛƪǀȊƳǼǾŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ 

A ǘŜǊƳŜƭǘ ǾƝȊ ŀ 5ǳƴŀ ƳŜƴǘƛ ǘǀōō Ƴƛƴǘ тпл ǇŀǊǘƛ ǎȊǼǊŞǎǼ ƪǵǘōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƛƪ. A Csepel-ǎȊƛƎŜǘǊǃƭ 

ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴΣ ŀ {ȊŜƴǘŜƴŘǊŜƛ-ǎȊƛƎŜǘǊǃƭ Şǎ ŀ ŦǃǾłǊƻǎƛ ōŜƭǘŜǊǸƭŜǘƛ ǾƝȊōłȊƛǎōƽƭ ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎ 

ƴŞƭƪǸƭΣ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǾŜ ƪŜǊǸƭ ŀ ǾƝȊ ŀ ƘłƭƽȊŀǘōŀΦ ! ŦǃǾłǊƻǎōŀƴ ±ƝȊƳǼ telephelyen a 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǘ ǾŞƎȊŜǘǘΣ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪΦ ! CǃǾłǊƻǎƛ ±ƝȊƳǼ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ƛǾƽǾƝȊōƛȊǘƻƴǎłƎƛ ǘŜǊǾǾŜƭΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ƛǎ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊΣ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪŜǘ ǾŞƎŜȊΦ  

! ŦǃǾłǊƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞǊŜ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ƪŞƳƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ƳƛƴǃǎŞƎǼΦ 9ǎŜǘƛ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ ƳƛƪǊƻǎȊƪƽǇƻǎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎłōŀƴ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƧƽǾŀƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǎȊłƳōŀƴΦ AȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ 

ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ƳŜƎǘŜǘǘŜΦ 

#ǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǊŀ ŦǃƴȅƻƳƽŎǎǃ ǘǀǊŞǎ Ƴƛŀǘǘ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎ ǊǀǾƛŘ ƛŘŜƛƎ ŀ ··LΦ ƪŜǊǸƭŜǘōŜƴΦ ! 

ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ǇŀƴŀǎȊ ƴŜƳ ǾƻƭǘΦ   

 
6Φ ǘłōƭłȊŀt Budapest ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2639 100 

Enterococcus 585 100 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2639 100 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1382 100 

!ǊȊŞƴ 25 100 

.ƽǊ 24 100 

Fluorid 25 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 1357 100 

Klorid 1382 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1382 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 2778 100 

aŀƴƎłƴ 1345 100 

błǘǊƛǳƳ 25 100 

bƛǘǊłǘ 1382 100 

Nitrit 1382 100 

jƭƻƳ 25 100 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 16 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 17 100 

pH 1387 100 

{ȊǳƭŦłǘ 256 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2641 99 



Vas 1396 100 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1383 100 

#ÓÏÎÇÒÜÄ ÍÅÇÙÅ 
A ƳŜƎȅŞōŜƴ 68 ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ rendszer ǸȊŜƳŜƭ. A ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƛ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǾƝȊƳǼǾŜƪ łƭƭŀǇƻǘŀ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ. !Ȋ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǾƝȊƳǼǾŜƪ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƴŞƘłƴȅ 

ōŜǊǳƘłȊłǎ ƛǎ ǘǀǊǘŞƴǘΦ  

A ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ Şǎ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊƛΦ ! ƪŞƳƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƪŀǇŎǎłƴ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƪƛŦƻƎłǎǘ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎŜ 

jelenti. !ǊȊŞƴ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ пр ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ƘłƭƽȊŀǘƛ ǾƛȊŜ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎŀ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ folyamatban vanΣ ŘŜ ƳŞƎ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘŜƪ ƳŜƎ ŀ 

bŜǊǳƘłȊłǎƻƪ ŀȊ ŀǊȊŞƴƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ #ǘƳŜƴŜǘƛ 

meƎƻƭŘłǎƪŞƴǘ ŀ ƪƛǎŜōō ŀǊȊŞƴǘŀǊǘŀƭƳǵ ƪǳǘŀƪŀǘ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘƛƪΣ ŀ ƪƛǳƎǊƽŀƴ ƳŀƎŀǎ ŀǊȊŞƴǘŀǊǘŀƭƳǵ 

ƪǳǘŀƪŀǘ ŀ ƘłƭƽȊŀǘōƽƭ ƪƛȊłǊƧłƪΣ ƝƎȅ ŀ ƪǵǘǾƛȊŜƪ ƪŜǾŜǊŞǎŞǾŜƭ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ŀǊȊŞƴƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ 

ŜƭŞǊŞǎŞǊŜ ǘǀǊŜƪŜŘƴŜƪ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪΦ ! ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ м ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŞǾ ǾŞƎŞǊŜ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǾŞ Ǿłƭǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŜΦ .ƽǊ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ мн ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŀƴΦ A megye 

оу ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ łǘƳŜƴŜǘƛ ƳŜƎƻƭŘłǎƪŞƴǘ ŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ Ŝƭƭłǘłǎłǘ 

2012. december 26-ǘƽƭ aŀƎȅŀǊ IƻƴǾŞŘǎŞƎ ǾŞƎȊƛ ƭŀƧǘƻǎ ƪƻŎǎƛōƽƭ ǾŀƎȅ ȊŀŎǎƪƽǎ ǾƝȊ 

ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭΦ  

! ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƳ ƧłǊǘ ŜƎȅǸǘǘ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ łǊǘŀƭƳŀǎ ƴƛǘǊƛǘ ƪŞǇȊǃŘŞǎŞǾŜƭΦ IłǊƻƳ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƪƻǊłōōƛ ƴƛǘǊƛǘ ƪƛŦƻƎłǎ Ƴƛŀǘǘ 

ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎǵ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǾŞƎŜȊƴŜƪΣ ŘŜ н012-ōŜƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ƴŜƳ ǾƻƭǘΣ ƝƎȅ ŀ 

ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǾłǊŀƴŘƽǎ ŀƴȅłƪ ƛǾƽǾƝȊŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłǘ ƴŜƳ ƪŜƭƭŜǘǘ ƪƻǊƭłǘƻȊƴƛΦ 

! ƳŜƎȅŜ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŀ ǾƝȊōłȊƛǎ ƧŜƭƭŜƎŜ Ƴƛŀǘǘ ŀ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ƭłƎȅ ƛǾƽǾƝȊ όƪŜƳŞƴȅǎŞƎ ғрл 

ƳƎκ[ /ŀhύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŀƎŀǎ ƴłǘǊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΦ 

! ōŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ ƳƛƪǊƻǎȊƪƽǇƻǎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłk eseti jelleggel fordultak 

ŜƭǃΣ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƴłƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǎȊłƳōŀƴΦ !Ȋ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ 

ŜƭǾŞƎŜȊǘŜ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŞǘΦ 

 
7Φ ǘłōƭłȊŀt /ǎƻƴƎǊłŘ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2200 100 

Enterococcus 1303 100 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2202 100 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1174 8 

!ǊȊŞƴ 729 61* 

.ƽǊ 129 87* 

Fluorid 127 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 532 78 



Klorid 529 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ (KOIps) 1161 93 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 438 100 

aŀƴƎłƴ 678 95 

błǘǊƛǳƳ 140 84 

bƛǘǊłǘ 549 100 

Nitrit 1202 100 

jƭƻƳ 103 98 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 5 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 5 100 

pH 740 100 

{ȊǳƭŦłǘ 525 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2167 92 

Vas 1173 72 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1171 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

&ÅÊïÒ ÍÅÇÙÅ 
! ƳŜƎȅŞōŜƴ млу ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞǘ тр ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƭłǘƧŀ ŜƭΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎ фс ҈-a 

ǊŞǎȊŜǎǸƭ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎōŀƴΣ ŀƳƛ ƳŜƎŦŜƭŜƭ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴŀƪΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘak.  

! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛΦ YŞƳƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ 

ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƪŜŘǾŜȊǃōōΦ !ǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎ о ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŀƴΣ 

Ŝōōǃƭ ŜƎȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ łǘƳŜƴŜǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭŀǘǘƛ Ǿƻƭǘ нлмн-

ōŜƴ ŀ ƘłƭƽȊŀǘƻƴ ƛǎ ŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΣ ŀ Ƴłǎƛƪ ƪŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ łǘƳŜƴŜǘƛ ƛǾƽǾƝȊ Ŝƭƭłǘłǎǘ ǊŜƴŘŜƭǘŜƪ 

el. 

YƻǊłōōŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ Ƴƛŀǘǘ ф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŞƎŜȊƴŜƪ ƴŀƎȅƻōō 

ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎǵ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘΣ ŜȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŜƎȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ό±ŞǊǘŜǎŀŎǎŀύ ƳŜǊǸƭǘ ŦŜƭ нлмн-ben 

ƪƛŦƻƎłǎΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘǃΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ Ǿŀǎ Şǎ 

ƳŀƴƎłƴ ƻƪƻȊƻǘǘ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴΦ 

aƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŜǎŜǘƛ ƘŀǘłǊǘŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ 

ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƴłƭ ƪƛǎŜōō ŀǊłƴȅōŀƴΦ ! ǾƝȊǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ 

megtetǘŞƪΦ 

 
8Φ ǘłōƭłȊŀt CŜƧŞǊ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2746 99 

Enterococcus 765 99 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2750 99 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1405 98 

!ǊȊŞƴ 148 93* 



.ƽǊ 52 100 

Fluorid 73 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 637 98 

Klorid 1321 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1381 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 311 100 

aŀƴƎłƴ 1063 91 

błǘǊƛǳƳ 143 98 

bƛǘǊłǘ 1341 100 

Nitrit 1438 100 

jƭƻƳ 92 99 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 40 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 2 100 

pH 1351 100 

{ȊǳƭŦłǘ 637 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2750 98 

Vas 1437 92 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1386 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

'ÙěÒ-Moson-Sopron megye 
A megye 183 ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞǘ пс ǾƝȊƳǼ ƭłǘƧŀ ŜƭΣ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ффΣн ҈-łƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ 
ǾƝȊŜƭƭłǘłǎΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 
ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪΦ  
!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛƪΦ  YŞƳƛŀƛ 
ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ łƭǘŀƭłōŀƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΦ 9ƎȅŜǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀ Ǿŀǎ Şǎ 
ƳŀƴƎłƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΣ ŘŜ ŜȊ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘΣ Ŏǎŀƪ ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ƝȊ 
ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ !ǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎ ƪƻǊłōōŀƴ о ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Ǿƻƭǘ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ŘŜ нлмн-ben nem 
Ǿƻƭǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅΦ .ŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎǘ ŎƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ 
ƻƪƻȊƻǘǘ ǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ƘŜƭȅŜǎōƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ 
ŜƭǊŜƴŘŜƭǘŜΣ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘłƪΦ  
!Ȋ ŞǾ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǾłƭǘƻȊłǎ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞōŜƴΣ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ 
ŜǎŜƳŞƴȅΣ ǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ƴŜƳ ǾƻƭǘΦ 
 
9Φ ǘłōƭłȊŀt DȅǃǊ-Moson-Sopron megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2591 100 

Enterococcus 712 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2593 94 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1649 100 

!ǊȊŞƴ 100 100 

.ƽǊ 86 100 

Fluorid 408 100 



mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 1119 100 

Klorid 1648 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1622 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 2 100 

aŀƴƎłƴ 1675 96 

błǘǊƛǳƳ 103 100 

bƛǘǊłǘ 1657 100 

Nitrit 1643 100 

jƭƻƳ 29 100 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 5 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 5 100 

pH 1658 100 

{ȊǳƭŦłǘ 826 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2591 99 

Vas 1665 99 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 2447 100 

(ÁÊÄĭ-Bihar megye  
A ƳŜƎȅŞōŜƴ уо ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǸȊŜƳŜƭΣ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ 

ƪǀȊƳǼǾŜǎ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ łƭƭŀǇƻǘŀ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƛ ŀƭŀǇƧłƴ 

ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ Ǿƻƭǘ.  

! ƘłƭƽȊŀǘƛ ǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ Şǎ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛΦ 

! ƳŜƎȅŞōŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 

ŦŜƭŜǘǘƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ŀƳŜƭȅ оу ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ  9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ мн ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘΣ ƛƭƭΦ ƭŜȊłǊłǎƘƻȊ ƪǀȊŜƭŜŘƛƪ ŀ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƛǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ƧŀǾƝǘƽ ōŜǊǳƘłȊłǎΦ н 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƛŘŜƛƎƭŜƴŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŞƪ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘΣ ƝƎȅ ŞǾ ǾŞƎŞǊŜ 

ƳłǊ мп ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ ƘłƭƽȊŀǘƻƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ Ǿƻƭǘ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳŀƎŀǎ ōƽǊ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀ с ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴΣ Şǎ ŜƎȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊŜƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ 

! ƳŜƎȅŜ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŀ ǾƝȊōłȊƛǎ ƧŜƭƭŜƎŜ Ƴƛŀǘǘ ŀ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ƭłƎȅ ƛǾƽǾƝȊ όƪŜƳŞƴȅǎŞƎ ғ50 

ƳƎκ[ /ŀhύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŀƎŀǎ ƴłǘǊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΦ !Ȋ ƻǊǎȊłƎƻǎƴłƭ ƎȅŀƪƻǊƛōō ŀ ǾŀǎΣ ƳŀƴƎłƴ 

ƪƛŦƻƎłǎΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘΣ Ŏǎŀƪ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘΦ !Ȋ 

ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƛǎ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛΣ ŜȊ ŀȊƻƴōŀƴ Ŏǎŀƪ Ǌƛǘƪłƴ ƧłǊ 

ŜƎȅǸǘǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ łǊǘŀƭƳŀǎ ƴƛǘǊƛǘ ƪŜƭŜǘƪŜȊŞǎŞǾŜƭΦ bƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ Ŏǎŀƪ Yŀōŀ ŜƎȅ 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊŞƴ ǾƻƭǘΣ ŜƳƛŀǘǘ ŀ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ Şǎ ǾłǊŀƴŘƽǎ ŀƴȅłƪ ǊŞǎȊŞǊŜ łǘƳŜƴŜǘƛ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀƪΦ  

aƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎƻǘ ŜƎȅŜǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ƛƭƭΦ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜ ƻƪƻȊƻǘǘΣ ŀƳŜƭȅ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ǾƝȊ ƳŀƎŀǎ ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘŞƴŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ŀ ƘłƭƽȊŀǘƻƪ ŜƭǀǊŜƎŜŘŞǎŞƴŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘΦ  

 
10. ǘłōƭłȊŀt IŀƧŘǵ-Bihar megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 



E. coli 2369 100 

Enterococcus 954 100 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2381 99 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1269 89 

!ǊȊŞƴ 590 68* 

.ƽǊ 309 89* 

Fluorid 199 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 885 81 

Klorid 895 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ (KOIps) 1261 97 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 1193 100 

aŀƴƎłƴ 1225 81 

błǘǊƛǳƳ 184 92 

bƛǘǊłǘ 911 100 

Nitrit 1271 99 

jƭƻƳ 246 97 

pH 1252 100 

{ȊǳƭŦłǘ 880 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2482 81 

Vas 1253 92 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1269 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Heves megye 
! ƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ǸȊŜƳŜƭǃ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ǎȊłƳŀ снΣ ŀ ƪǀȊƳǼǾŜǎ 

ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ aƛƴŘǀǎǎȊŜ р ƪǸƭǘŜǊǸƭŜǘƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊ 

Ŝƭƭłǘłǎŀ ƴŜƳ ƳŜƎƻƭŘƻǘǘΣ ŜȊ ǀǎǎȊŜǎŜƴ тф ƭŀƪƻǎǘ ŞǊƛƴǘΦ  

нлмн ŦƻƭȅŀƳłƴ ƪŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ό.ǸƪƪǎȊŞƪΣ {ȊƛƭǾłǎǾłǊŀŘύ ǀƴłƭƭƽ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎŀ ƳŜƎǎȊǼƴǘΣ Şǎ 

ǊŜƎƛƻƴłƭƛǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊǊŜ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƻǘǘΦ 9Ǝȅ ǾƝȊƳǼƴŞƭ όIƻǊǘύ ǵƧ ƎƭƽōǳǎȊǘ ƘŜƭȅŜȊǘŜƪ ǸȊŜƳōŜΦ A 

ŦƻǊǊłǎ ƧŜƭƭŜƎǼ ƪǀȊƪǳǘŀƪ ŀ ƴȅłǊƻƴ ŀ ŎǎŀǇŀŘŞƪƘƛłƴȅ Ƴƛŀǘǘ ƪƛŀǇŀŘǘŀƪΦ  

! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 

ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘΦ !Ȋ ƘłƭƽȊŀǘƛ ǾƝȊǊŜ ŜƭǃƝǊǘ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƛ 

Şǎ ƘŀǘƽǎłƎƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ǎƻǊłƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪΦ ! ƳŜƎȅŜ ƭŜƎǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ ŀ ǾƝȊ ƪŞƳƛŀƛ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΦ !ǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ н ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŀƴΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ YƛǎƪǀǊŜ ǾłǊƻǎōŀƴ 

ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀǊȊŞƴ-ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎłra 2012 

ƳłƧǳǎłōŀƴ ŀȊ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǵƧ ƛǾƽǾƝȊ ǘƛǎȊǘƝǘłǎƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ όǾŀǎ-, 

ƳŀƴƎłƴΣ ŀƳƳƽƴƛǳƳ- Şǎ ŀǊȊŞƴƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎΣ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎύ ƭŞǘŜǎǸƭǘΣ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ǇǊƽōŀǸȊŜƳŜ ȊŀƧƭƛƪΦ 

tŞƭȅ ƪǀȊǎŞƎōŜƴ ŀ aŀƎȅŀǊ IƻƴǾŞŘǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ƭŀƧǘƻǎ ƪƻŎǎƛǾŀƭ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘ нлмоΦ 

ƧŀƴǳłǊƧłǘƽƭΣ нлмо-ōŀƴ ƪƻƴǘŞƴŜǊŜǎ ƛǾƽǾƝȊǘƛǎȊǘƝǘƽ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ ƪŜǊǸƭ ōŜǸȊŜƳŜƭŞǎǊŜΦ Az 

ƛǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ƧŀǾƝǘƽ ōŜǊǳƘłȊłǎ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ нлмоΦ ŞǾ Ŝƭǎǃ ŦŜƭŞōŜƴ ŦƻƎ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴƴƛΦ  



IŀǘłǊŞǊǘŞƪ ƪǀȊŜƭŞōŜ ŜƳŜƭƪŜŘǃ ƴƛǘǊƛǘǘŀǊǘŀƭƻƳ Ƴƛŀǘǘ bŀƎȅǊŞŘŜ ƪǀȊǎŞƎōŜƴ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ ŀ 

ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘŀ ŀ ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎǘΣ ƳŜƎŜƭǃȊǾŜ ƝƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ łǊǘŀƭƳŀǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΦ 

wƽȊǎŀǎȊŜƴǘƳłǊǘƻƴƻƴ egy ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭƛ ƘŜƭȅŜƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ bƽǊ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘ ƳŞǊǘŜƪΣ ŘŜ 

ŀȊ ŞǾ ǾŞƎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƳłǊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃƴŜƪ ōƛȊƻƴȅǳƭǘŀƪΦ 

!Ȋ ŀǊȊŞƴŜǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ƪƝǾǸƭ łǘƳŜƴŜǘƛ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎǊŀ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ Ŏǎŀƪ IŀǘǾŀn-Kisgombos 

ǘŜǊǸƭŜǘǊŞǎȊŜƴ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ aƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŜǎŜǘƛ ƘŀǘłǊǘŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƴłƭ ƪƛǎŜōō 

ŀǊłƴȅōŀƴΦ ! ǾƝȊǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ƳŜƎǘŜǘǘŞƪΦ 

 
11. ǘłōƭłȊŀt Heves megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 
tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 1635 98 

Enterococcus 246 94 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 1640 89 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 946 95 

!ǊȊŞƴ 107 84* 

.ƽǊ 77 99 

Fluorid 29 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 464 98 

Klorid 678 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 839 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 421 100 

aŀƴƎłƴ 855 94 

błǘǊƛǳƳ 31 100 

bƛǘǊłǘ 835 100 

Nitrit 1318 99 

jƭƻƳ 50 100 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 21 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 21 100 

pH 641 100 

{ȊǳƭŦłǘ 470 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 1622 97 

Vas 862 98 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 838 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

*ÜÓÚ-Nagykun-Szolnok megye 
! ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘ 25 ǾƝȊƳǼ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΦ ! ƘŀǘƽǎłƎƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ǎƻǊłƴ ŀ 
ǾƝȊƳǼǾŜƪƴŞƭ ǾƝȊōƛȊǘƻƴǎłƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŀƎƎłƭȅƻǎ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪΦ  
!Ȋ ŜƭǃƝǊǘ ǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ Şǎ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ ƛǎ ŜƭǾŞƎŜȊǘŜΦ ! ƳŜƎȅŞōŜƴ 
ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀǊȊŞƴ όмн 
ǘŜƭŜǇǸƭŞǎύ Şǎ ōƽǊ όмм ǘŜƭŜǇǸƭŞǎύ ƧŜƭŜƴǘƛΦ YŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƛŘŜƛƎƭŜƴŜǎΣ ŜƎȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŞƎƭŜƎŜǎ 



ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴƛΦ A 
ǘǀōōƛ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ǎȊłƳłǊŀ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎ 
ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƛǾƽǾƛȊŜǘΦ  
! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ ƴƛǘǊƛǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ Ƴƛŀǘǘ мм ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ό/ǎŀǘŀǎȊǀƎΣ /ǎŜǊƪŜǎȊǃƭǃ, 
Kuncsorba, aŜȊǃǘǵǊΣ mǊƳŞƴȅŜǎΣ ¢ƛǎȊŀōǃΣ ¢ƛǎȊŀŦǀƭŘǾłǊΣ ¢ƛǎȊŀǎǸƭȅΣ ¢ƛǎȊŀǘŜƴȅǃΣ 
¢ǀǊǀƪǎȊŜƴǘƳƛƪƭƽǎΣ {ǳǊƧłƴȅΣ ¢ǵǊƪŜǾŜύ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ 2012-ben łǘƳŜƴŜǘƛ ƛǾƽǾƝȊ Ŝƭƭłǘłǎ 
ŜƭǊŜƴŘŜƭŞǎŞǊŜΦ ¢ǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ŀ Ǿŀǎ Şǎ ƳŀƴƎłƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀΣ ŜƳŜƭƭŜǘǘ ŀ 
ǾƝȊōłȊƛǎ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƘŜƭȅŜƴƪŞƴǘ ǘǵƭ ƭłƎȅ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƴłǘǊƛǳƳ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊΦ  
! ōŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŀȊ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ όnagy ǘŜƭŜǇǎȊłƳΣ 
ŎƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜύ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƳŀƎŀǎŀōōΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ  ŀ ƳŀƎŀǎ 
όнл ϲ/ ŦŜƭŜǘǘƛύ ǾƝȊƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘΣ Şǎ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ łƭƭŀǇƻǘŀ όŜƭǀǊŜƎŜŘŜǘǘ ŀȊōŜǎȊǘŎŜƳŜƴǘ 
ƎŜǊƛƴŎǾŜȊŜǘŞƪύ ƳƛŀǘǘΦ 9ƴƴŜƪ ƪƛƪǸǎȊǀōǀƭŞǎŞǊŜ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ŀ ƘłƭƽȊŀǘƻǘ ǎƻǊƻƴ ƪƝǾǸƭ ƳƻǎŀǘǘłƪΣ 
ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŜǘǘŞƪΣ ŀȊ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƎŀǘƝǾ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ ŀŘǘŀƪΦ  
 

12. ǘłōƭłȊŀt WłǎȊ-Nagykun-Szolnok megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2596 99 

Enterococcus 1091 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2596 97 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1269 67 

!ǊȊŞƴ 368 77* 

.ƽǊ 139 76* 

Fluorid 61 93* 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 603 70 

Klorid 813 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ szervesanyagok (KOIps) 746 94 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 1119 100 

aŀƴƎłƴ 1244 80 

błǘǊƛǳƳ 145 55 

bƛǘǊłǘ 1207 100 

Nitrit 1353 96* 

jƭƻƳ 44 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 2 100 

pH 1226 100 

{ȊǳƭŦłǘ 571 97 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2597 89 

Vas 1261 86 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1258 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

+ÏÍÜÒÏÍ-Esztergom megye 
! ƳŜƎȅŜ тс ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞǘ но ǾƝȊƳǼ ƭłǘƧŀ ŜƭΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ƘƛƎƛŞƴŞǎ łƭƭŀǇƻǘŀ ŀ ƘŀǘƽǎłƎƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ 
ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾƻƭǘΦ ! ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǘǀōō ǾƝȊƳǼƴŞƭ ǘǀǊǘŞƴǘŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪ нлмн-



ōŜƴΦ !ƭƳłǎŦǸȊƛǘǃƴ ŀƳƳƽƴƛŀƳŜƴǘŜǎƝǘǃΣ ǾŀǎǘŀƭŀƴƝǘƽ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłǘ ŞǇƝǘŜǘǘek ki. YƻŎǎ ƪǀȊǎŞƎ 
ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼΣ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ Ǿŀǎ Şǎ ƳŀƴƎłƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ Ƴƛŀǘǘ 
ƳŜƎƪŜȊŘǘŜ ŀ ǊŜƎƛƻƴłƭƛǎ ƘłƭƽȊŀǘǊŀ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊłǎǘΣ a ōŜǊǳƘłȊłǎ ōŜŦŜƧŜȊŞǎŜ нлмо ŞǾōŜƴ ǾłǊƘŀǘƽΦ 
!Ȋ ƛǾƽǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ŜƭǃƝǊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾŞƎŜȊǘŜǘƛƪΦ ! ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƪ ǎȊłƳŀ 
ƳƛƴŘ ƪŞƳƛŀƛΣ ƳƛƴŘ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭΦ bŞƘłƴȅ 
ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŜƎȅŜǎ ƪŞƳƛŀƛ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όǾŀǎΣ ƳŀƴƎłƴΣ ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ŀƳƳƽƴƛŀύ ƘŀƭŀŘƧŀ 
ƳŜƎ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΣ ŘŜ ŜȊ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ jelent.    
YǀƳƭǃŘ ±ƛǊłƎǘŀƴȅłƴ ŀ ǘŜƘŜƴŞǎȊŜǘƛ ƪǵǘ нлмл ƽǘŀ ŦŜƴƴłƭƭƽ ōŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎŀ Ƴƛŀǘǘ ŀȊ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ǾƛȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘΦ bƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŜƎȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊŜƴ Ǿƻƭǘ 
όbŀƎȅƛƎƳłƴŘ DƘȅŎȊƛ ǇǳǎȊǘŀύΣ ŘŜ ƳƛǾŜƭ ǎŜƳ ŎǎŜŎǎŜƳǃΣ ǎŜƳ ǾłǊŀƴŘƽǎ anya nem volt az 
ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴΣ ǘƻǾłōōƛ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘΦ  
 

13. ǘłōƭłȊŀt YƻƳłǊƻƳ-Esztergom megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 1078 100 

Enterococcus 377 100 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 1077 99 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 579 97 

!ǊȊŞƴ 15 100 

.ƽǊ 7 100 

Fluorid 24 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 172 100 

Klorid 571 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 575 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 992 100 

aŀƴƎłƴ 115 89 

błǘǊƛǳƳ 23 100 

bƛǘǊłǘ 574 100 

Nitrit 584 100 

jƭƻƳ 24 96 

pH 575 100 

{ȊǳƭŦłǘ 168 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 1078 100 

Vas 585 94 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 584 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

.ĕÇÒÜÄ Íegye 
bƽƎǊłŘ ƳŜƎȅŞōŜƴ мр ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳǼƪǀŘƛƪΣ с ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎŞōŜƴΦ ! ǘŜƭƧŜǎ 

ƭŀƪƻǎǎłƎ Ŝƭ Ǿŀƴ ƭłǘǾŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭΦ ! ƳŜƎȅŞōŜƴ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ƭŜƎƴŀƎȅƻōōǊŞǎȊǘ 

ŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼΣ ŘŜ ǘŀƭŀƧ- Şǎ ǊŞǘŜƎǾƝȊōǃƭΣ ǇŀǊǘƛ ǎȊǼǊŞǎǼ ƪǵǘōƽƭ Şǎ ŦƻǊǊłǎƻƪōƽƭ ƛǎ Ǿŀƴ 

ǾƝȊōŜǎȊŜǊȊŞǎΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ƘŀǘƽǎłƎƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ komolyabb ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 

ƘƛłƴȅƻǎǎłƎ ƴŜƳ ƳŜǊǸƭǘ ŦŜƭ.  



!Ȋ ŜƭǃƝǊǘ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ƳƛƴŘ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪΣ ƳƛƴŘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ ŜƭǾŞƎŜȊǘŜΦ ! 

ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ŜƎȅŜǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ 

ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪǼ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ όǾŀǎΣ ƳŀƴƎłƴΣ ǎȊǳƭŦłǘΣ ǀǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎύΦ  

.ŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎƛ ƻƪ ŀ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ 22 ϲ/ Şǎ ŀ ŎƻƭƛŦƻǊƳ 

ǎȊłƳ ŜƳŜƭƪŜŘŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΦ ! ōŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀ ƪƛŦƻƎłǎ 

ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƳŀƎŀǎŀōōΣ ŜȊ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ŀȊ ŜƭǀǊŜƎŜŘŜǘǘ ƘłƭƽȊŀǘƻƪƪŀƭ Ǿŀƴ 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ŜƭǃƝǊǘ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ 

ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘłƪΣ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎƪǸƭŘŞǎŞǾŜƭ ƛƎŀȊƻƭǘłƪΦ 

! ƳŜƎȅŞōŜƴ łǘƳŜƴŜǘƛ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎǊŀ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊΣ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ŜǎŜƳŞƴȅ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎōŀƴ 

nem volt. 

 
14. ǘłōƭłȊŀt bƽƎǊłŘ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2117 99 

Enterococcus 276 96 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2176 94 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1017 97 

!ǊȊŞƴ 4 100 

.ƽǊ 3 100 

Fluorid 6 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 590 99 

Klorid 980 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ 
(KOIps) 

1008 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 347 100 

aŀƴƎłƴ 1011 99 

błǘǊƛǳƳ 54 100 

bƛǘǊłǘ 1015 100 

Nitrit 1015 99 

jƭƻƳ 9 100 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 2 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ 
ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 

2 100 

pH 1008 100 

{ȊǳƭŦłǘ 666 99 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2165 93 

Vas 1038 94 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1008 100 

Pest megye 
! ƳŜƎȅŞōŜƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мфт ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΣ amelyet фф ǾƝȊƳǼǊŜƴŘǎȊŜǊ ƭłǘ ŜƭΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎ 

97,9 %-ŀ ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ 

ƴŞǇŜƎŞǎȊŞǎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ ŀȊ ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎt tapasztalt.  



!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛƪΣ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ 

ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƧłƪΦ  

YŞƳƛŀƛ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ƴƛǘǊƛǘ Şǎ ŀǊȊŞƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀ 

jelent. NƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ YŜǊŜǇŜǎŜƴ Şǎ YƛǎǘŀǊŎǎłƴ ŞǾŜƪ ƽǘŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ŀ ǾłǊŀƴŘƽǎƻƪ Şǎ 

ŀ ƪŞǘ ŞǾŜǎƴŞƭ Ŧƛŀǘŀƭŀōō ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀ ƪŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǇŀƭŀŎƪƻȊƻǘǘ ǾƛȊŜǘ ƪŀǇƴŀƪΦ !Ȋ ŜƎȅŜŘƛ 

ƪǳǘŀǎ ƪǸƭǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ŀ ƳŜǘƘŀŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŎŞƭƧłōƽƭ ƘŀǘƽǎłƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ 

ǾŞƎŜȊŜƪΦ !ǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ мт ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŀƴΣ ŜȊŜƪ ƪǀȊǸƭ р ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ό/ǎŜƳǃΣ 

{ȊƛƎŜǘōŜŎǎŜΣ WłǎȊƪŀǊŀƧŜƴǃΣ ¢ŀƪǎƻƴȅΣ CŀǊƳƻǎύ łǘƳŜƴŜǘƛƭŜƎ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎƛ ƳŜƎƻƭŘłǎǎŀƭΣ ƪŞǘ 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ (Apaj, Abony) ŀȊ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǾŞƎƭŜƎŜǎƴŜƪ 

ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ƳƽŘƻƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŞƪ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘΦ ! ǘǀōōƛ ŞǊƛƴǘŜǘǘ 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎΦ bŞƘłƴȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŜƎȅŜǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƘŀƭŀŘƧŀ ƳŜƎ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ όǾŀǎΣ ƳŀƴƎłƴΣ ŀƳƳƽƴƛǳƳύΣ ŜȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭent.  

! ƳŜƎȅŞōŜƴ ōŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ Ŏǎŀƪ ŜǎŜǘƛ ƧŜƭƭŜƎƎŜƭ ǾƻƭǘΣ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ 

ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƎŀƭΦ ! ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ƳǼǎȊŀƪƛ ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘłǘΣ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŞǘ ǎȊǸƪǎŞƎ 

ŜǎŜǘŞƴ ŜƭǾŞƎŜȊǘŞƪΣ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ƳƛƴǘłǾŀƭ 

ƛƎŀȊƻƭǘŀΦ ! ƪǀȊǘŜǎ ƛŘǃōŜƴ ŦƻǊǊŀƭłǎƛ ǳǘŀǎƝǘłǎ Ǿƻƭǘ ŞǊǾŞƴȅōŜƴΣ ƛƭƭΦ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ǾƛȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀƪΦ  

 
15. ǘłōƭłȊŀt Pest megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 5541 100 

Enterococcus 948 100 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 5546 99 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 3360 92 

!ǊȊŞƴ 695 74* 

.ƽǊ 206 100 

Fluorid 355 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 1832 97 

Klorid 2970 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 3146 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 2724 100 

aŀƴƎłƴ 3151 90 

błǘǊƛǳƳ 365 99 

bƛǘǊłǘ 3335 99 

Nitrit 3379 100 

jƭƻƳ 358 99 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 24 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 23 100 

pH 3182 100 

{ȊǳƭŦłǘ 1499 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 5538 99 

Vas 3282 95 



±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 3263 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Somogy megye 
! ƳŜƎȅŜ олф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞǘ мст ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƭłǘƧŀ ŜƭΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎ ффΣн҈-a 

ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ǾŜȊŜǘŞƪŜǎ ƛǾƽǾƝȊ. ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪ.  

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŀȊ ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǾŞƎȊƛƪΦ 

YŞƳƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀȊ ŀǊȊŞƴ Şǎ ŀ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀ ƧŜƭŜƴǘ 

ǇǊƻōƭŞƳłǘΦ !ǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ мф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ŘŜ ŜȊŜƪ ƪǀȊǸƭ мо ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ 

łǘƳŜƴŜǘƛ ǾŀƎȅ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŜƎŞǎȊ ŞǾōŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ Ǿƻƭǘ ŀ 

ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎΦ Iŀǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŀ aŀƎȅŀǊ IƻƴǾŞŘǎŞƎ ǘŀǊǘłƭȅŀǳǘƽǾŀƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƛǾƽǾƝȊ-

ŜƭƭłǘłǎłǘΦ IŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ƴƛǘǊƛǘ Ƴƛŀǘǘ .ƻƴƴȅŀǇǳǎȊǘŀΣ aƛƪƭƽǎƛΣ YłǊŀΣ błƎƻŎǎΣ 5ǊłǾŀƎłǊŘƻƴȅΣ 

5ǊłǾŀǘŀƳłǎƛΣ YŀǎǘŞƭȅƻǎŘƻƳōƽ Şǎ Cƻƴƽ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƴƛtrit -monitoring 

ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǘŜǊƘŜǎ ŀƴȅłƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎłǊŀΦ Cƻƴƽ Şǎ tŀƳǳƪ 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŀ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ǎȊƻǊƝǘłǎŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ŀ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƴƛǘǊƛǘ monƛǘƻǊƛƴƎ Şǎ 

łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ ƛǎ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎǊŜ ƪŜǊǸlt. 

! ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ƳŜƎƛƴŘǳƭǘŀƪ ŀ ōŜǊǳƘłȊłǎƻƪ ŀȊ 

LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴΣ ŜȊ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ 

ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘ ƳŀƧŘΦ  

! 5Şlkelet-ōŀƭŀǘƻƴƛ wŜƎƛƻƴłƭƛǎ ±ƝȊƳǼǊǃƭ Ŝƭƭłǘƻǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ό.ŀƭŀǘƻƴōŜǊŞƴȅΣ 

.ŀƭŀǘƻƴǎȊŜƴǘƎȅǀǊƎȅΣ ±ǀǊǎύ a ǘłǾǾŜȊŜǘŞƪ ŦŜƭǵƧƝǘłǎ Ƴƛŀǘǘ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘ ǾƝȊłǊŀƳƭłǎ ƻƪƻȊƻǘǘ 

ŜƭƘǵȊƽŘƽ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ όŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƝȊ-szag panaszokΣ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ ŜƳŜƭƪŜŘŞǎΣ ƳŀƎŀǎ 

ǾŀǎǘŀǊǘŀƭƻƳΣ ǸƭŜŘŞƪƪŞǇȊǃŘŞǎ). !Ȋ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ ƳǼǎȊŀƪƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪƪŀƭ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǘ 

ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘǘŜΦ LǾƽǾƝȊ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłǾŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎΣ ƳŜǘƘŀŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛłǎ ŜǎŜǘ 

ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ. 

 
16. tłōƭłȊŀt Somogy megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2725 99 

Enterococcus 1466 99 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2812 94 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1634 83 

!ǊȊŞƴ 221 85* 

.ƽǊ 39 100 

Fluorid 51 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 915 99 

Klorid 910 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1424 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 1251 100 

aŀƴƎłƴ 1479 80 



błǘǊƛǳƳ 350 100 

bƛǘǊłǘ 1272 100 

Nitrit 1826 98* 

jƭƻƳ 72 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 1 100 

pH 1014 100 

{ȊǳƭŦłǘ 727 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2774 98 

Vas 1568 81 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1279 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Szabolcs-3ÚÁÔÍÜÒ-Bereg megye 
A ƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ млл ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ Şǎ 25 ƴŜƳ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎzer 

ǸȊŜƳŜƭΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎ ŜƭƭłǘƻǘǘǎłƎŀ ƪǀȊŜƭ млл ҈-os. ! ƘŀǘƽǎłƎƛ hŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪ ǎƻǊłƴ 

ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘłǊǘak fel.  

! ƘŀǘƽǎłƎƛ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƛ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŜƭǾŞƎŜȊǘŞƪΦ YŞƳƛŀƛ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎ пс ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ A ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ƳǼǎȊŀƪƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎłƴŀƪ 

ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ нф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ-, illetve  ƴŞƎȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǊŞǎȊŜƴ ŀȊ ŞǾ ǾŞƎŞƛƎ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛ ŀ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭŀǘǘƛ ŀǊȊŞƴǘŀǊǘŀƭƳǵ ƘłƭƽȊŀǘƛ ƛǾƽǾƝȊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǘΣ Ŝōōǃƭ о ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŞƎƭŜgesen. A 

ǘǀōōƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƳŜƎƛƴŘǳƭǘ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ǾƝȊȊŜƭ ǾŀƎȅ ƭŀƧǘƻǎ ƪƻŎǎƛǾŀƭΦ 

IŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ ƴƛǘǊƛǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ Ŏǎŀƪ ŜǎŜǘƛƭŜƎ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ !Ȋ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ Ǿŀǎ Şǎ ƳŀƴƎłƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƘŀƭŀŘƧŀ ƳŜƎ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ 

ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΣ ŘŜ ŜȊ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘΦ  

MikrobƛƻƭƽƎƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎƻǘ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ŀ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ ŜƳŜƭƪŜŘŞǎŜ Şǎ ŀ 

cƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ƻƪƻȊƻǘǘΦ !Ȋ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴ 

esetbŜƴ ƳŜƎǘŜǘǘŞƪΦ  

YƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ŜǎŜƳŞƴȅ Şǎ ƛǾƽǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ a 2012. ŞǾōŜƴ 

ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘΦ 

 
17. tłōƭłȊŀt Szabolcs-{ȊŀǘƳłǊ-Bereg megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 3719 100 

Enterococcus 1561 99 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 3729 96 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1931 82 

!ǊȊŞƴ 803 82* 

.ƽǊ 268 100 

Fluorid 260 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 960 99 

Klorid 910 100 



¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1780 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 1021 100 

aŀƴƎłƴ 1964 80 

błǘǊƛǳƳ 215 100 

bƛǘǊłǘ 1082 100 

Nitrit 2018 99* 

jƭƻƳ 225 100 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 23 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 17 100 

pH 1711 100 

{ȊǳƭŦłǘ 903 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 3736 90 

Vas 1947 92 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1746 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Tolna megye 
! ƳŜƎȅŜ млф ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞǘ млс ǾƝȊƳǼ ƭłǘƧŀ ŜƭΦ !Ȋ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ ŀ 

ǾƝȊƳǼǾŜƪ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ 

tapasztaltak.  

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾƛȊǎƎłƭƧłƪΦ IŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ п ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŀƴΣ ŜȊŜƪ ƪǀȊǸƭ о ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƛŘŜƛƎƭŜƴŜǎ ŀǊȊŞƴƳŜƴǘŜǎƝǘǃ 

ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ǸȊŜƳŜƭ όYǳǊŘΣ /ǎƛōǊłƪΣ 5ǀōǊǀƪǀȊ). IdeigƭŜƴŜǎ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎ о ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Ǿłƭǘ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ (ƪǵǘǎȊƛǾŀǘǘȅǵ Ƙƛōŀ Ƴƛŀǘǘ YŀƭŀȊƴƽƴΣ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ Ƴƛŀǘǘ .ƻǊƧłŘƻƴ Şs 

.ŜƭŜŎǎƪłƴ). 9ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞƳƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ Ǿŀǎ Şǎ ƳŀƴƎłƴ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƧŜƭŜƴǘ ǘǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǘΣ ŜȊ ŀȊƻƴōŀƴ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ 

łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘΦ 9ǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭ ǘǵƭƪƭƽǊƻȊłǎΦ  

! ōŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ƻƪŀ łƭǘŀƭłōŀƴ ŎƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜΣ ŘŜ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ 

ŞǾŜƪƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ƧŀǾǳƭƽ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃ ƳŜƎΦ  9ƳŜƭƭŜǘǘ ƎȅŀƪƻǊƛ ŀ ƳƛƪǊƻǎȊƪƽǇƻǎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 

ƪƛŦƻƎłǎΦ aƛƴŘƪŞǘ ǇǊƻōƭŞƳŀ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ ǊƻǎǎȊ ƳǼǎȊŀƪƛ łƭƭŀǇƻǘłǎǊŀ ǾŜȊŜȊƘŜǘǃ ǾƛǎǎȊŀΦ  

{ȊŜƪǎȊłǊŘ Şǎ 5ƻƳōƽǾłǊ ǇłƭȅłȊŀǘŀ ŀȊ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ǾƝȊƧƻƎƛ 

ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊǘŜǘŞǎ ŦłȊƛǎłōŀ ƪŜǊǸƭǘΤ DȅǀƴƪΣ .łǘŀǎȊŞƪΣ 5ƻǊƻƎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŀ ǾƝȊƳǼǾŜƪ łǘŀŘłǎŀ 

ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘΦ LǾƽǾƝȊ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłǾŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎǘΣ ƳŜǘƘŀŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛłǎ ŜǎŜǘŜǘ 

ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ nem ŞǎȊƭŜƭǘŜƪΦ 

 
18. tłōƭłȊŀt Tolna megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 1967 98 

Enterococcus 753 96 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 1982 90 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1003 73 



!ǊȊŞƴ 141 87* 

.ƽǊ 113 99 

Fluorid 112 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 612 85 

Klorid 588 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 992 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 489 100 

aŀƴƎłƴ 892 76 

błǘǊƛǳƳ 116 92 

bƛǘǊłǘ 661 100 

Nitrit 1366 99* 

jƭƻƳ 116 97 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 13 77 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 9 100 

pH 943 100 

{ȊǳƭŦłǘ 542 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 1983 95 

Vas 1002 77 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 992 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Vas megye 
Vas megye 216 ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ сп ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƪǀȊƳǼǾŜǎ ƛǾƽǾƛȊŜǘ, gyakorlatilag 

ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƭŀƪƻǎǎłƎ ǎȊłƳłǊŀΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƘŀǘƽǎłƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ   

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎ ƳƛƴŘ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƛΣ ƳƛƴŘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǘŜǊŞƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

volt. YŞƳƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪǀȊǸƭ ǎȊƽǊǾłƴȅƻǎŀƴ ŀƳƳƽƴƛŀ Şǎ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ǘǀǊǘŞƴǘΣ 

ŘŜ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ŜȊŜƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƪ ƭŜŎǎǀƪƪŜƴǘŜƪ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ ŀƭłΦ ! ƳŜƎȅŞōŜƴ 

нл ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ǾƛȊŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀǊȊŞƴ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƪƻǊłōōŀƴ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ volt, 

ŘŜ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ǀƴŜǊǃōǃƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ōŜǊǳƘłȊłǎŀƛƴŀƪ όŀǊȊŞƴƳŜƴǘŜǎƝǘǃ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀΣ ƛƭƭΦ ǵƧ ƪǵǘ 

ƭŞǘŜǎƝǘŞǎŜύ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ нлмн-ōŜƴ ƳłǊ Ŏǎŀƪ ŜǎŜǘƛ ǘǵƭƭŞǇŞǎŜƪ ǾƻƭǘŀƪΦ  

! ōŀƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƳŀƎŀǎŀōōΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ 

ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όǘŜƭŜǇǎȊłƳ Şǎ ŎƻƭƛŦƻǊƳ ǎȊłƳ) ǘŜǊŞƴΦ !Ȋ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 

ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƪƛŦƻƎłǎ ŜǎŜǘŞƴ ŜƭǾŞƎŜȊǘŞƪΣ Şǎ ŜƴƴŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ƴŜƎŀǘƝǾ 

ǾƝȊƳƛƴǘłǾŀƭ ƛƎŀȊƻƭǘłƪΦ ! ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀȊ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ƛǾƽǾƝȊ ƪƻǊƭłǘƻȊłǎǊŀ, 

ƛǾƽǾƝȊzel ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎΣ ƳŜǘƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛłǎ eset nem volt. 

 
19. tłōƭłȊŀt Vas megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 
tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2092 99 

Enterococcus 530 97 



/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2094 92 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1149 96 

!ǊȊŞƴ 283 94* 

.ƽǊ 63 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 1308 95 

Klorid 1096 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1100 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 310 100 

aŀƴƎłƴ 1515 93 

błǘǊƛǳƳ 515 100 

bƛǘǊłǘ 1096 100 

Nitrit 1142 100 

pH 1098 100 

{ȊǳƭŦłǘ 1069 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2087 97 

Vas 1523 94 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1100 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

6ÅÓÚÐÒïÍ ÍÅÇÙÅ 

! ƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нмт ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŜΣ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ млл ҈-a 

Ŝƭƭłǘƻǘǘ ǾŜȊŜǘŞƪŜǎ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭΦ ! ƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ фо ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ 

ǸȊŜƳŜƭΦ YŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǘǀǊǘŞƴǘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ όYǸƭǎǃǾŀǘ-.łƴƘŀƭƳŀ ǇǳǎȊǘłƴ 

ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƳŜƴǘŜǎƝǘǃ ōŜǸȊŜƳŜƭŞǎŜΣ /ǎǀƎƭŞƴ ŀ ǾŀǎǘŀƭŀƴƝǘƽ ŎǎŜǊŞƧŜΦ 9Ǝȅ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ 

ǘŜǊǾŜȊƴŜƪ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƳŜƴǘŜǎƝǘǃǘ ōŜǎȊŜǊŜƭƴƛ ό{ƻƳƭƽǾłǎłǊƘŜƭȅύΦ 

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ 

ŜƭƭŜƴǃǊƛȊǘŞƪΦ A ƪŞƳƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŜ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ ƴƛǘǊłǘ Şǎ ƴƛǘǊƛǘ 

ǘŀǊǘŀƭƻƳōƽƭ ŜǊŜŘΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƳŜƎȅŜ мн ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞǘ ŞǊƛƴǘƛΦ 9ȊŜƪŜƴ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ Ǝȅŀkoribb 

ǾƝȊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ƝǊǘŀƪ ŜƭǃΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŀ ǾłǊŀƴŘƽǎƻƪ 

Şǎ ŀ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ǾƛȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀƪ (¢ǸǎƪŜǾłǊΣ !ǇłŎŀǘƻǊƴŀΣ YŀǊŀƪƽǎȊǀǊŎǎǀƪΣ 

Kerta).  ±ŞƎƭŜƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ŜȊŜƪŜƴ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŀȊ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ-ƧŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ 

ōŜŦŜƧŜȊǃŘŞǎŜ ƧŜƭŜƴǘ ƳŀƧŘΦ hƭȅŀƴ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎΣ ŀƘƻƭ ŀ ǾŜȊŜǘŞƪŜǎ ƛǾƽǾƝȊ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 

ŦŜƭŜǘǘƛΣ ŀ ƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƴŜƳ ǾƻƭǘΦ 

¢ǀōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ tapasztaltak eseti ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎƻǘΣ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃ ǎŀƧłǘ 

ƘŀǘłǎƪǀǊōŜƴ ƛƴǘŞȊƪŜŘŜǘǘ όŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎΣ ƘłƭƽȊŀǘǀōƭƝǘŞǎύΣ ƳŀƧŘ ƛǎƳŞǘŜƭǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎȊŜǘǘΦ 

LǾƽǾƝȊȊŜƭ ǘŜǊƧŜŘǃ ǾŀƎȅ ƳŜǘƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛłǎ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎǊǃƭ ƴŜƳ ŞǊƪŜȊŜǘǘ ƧŜƭŜƴǘŞǎΦ 

 
20. tłōƭłȊŀt ±ŜǎȊǇǊŞƳ ƳŜƎȅŜ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 1951 100 



Enterococcus 364 98 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 1340 96 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1532 83 

!ǊȊŞƴ 10 100 

.ƽǊ 4 100 

Fluorid 3 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 870 97 

Klorid 1172 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1077 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 704 100 

aŀƴƎłƴ 741 98 

błǘǊƛǳƳ 65 97 

bƛǘǊłǘ 1519 100 

Nitrit 1759 96* 

jƭƻƳ 32 97 

mǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 4 100 

t!I όtƻƭƛŎƛƪƭǳǎƻǎ ŀǊƻƳłǎ ǎȊŞƴƘƛŘǊƻƎŞƴŜƪύ 3 100 

pH 1167 100 

{ȊǳƭŦłǘ 373 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2076 99 

Vas 1316 97 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1309 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

Zala megye 
Zala megye 69 ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ όнруύ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘja ŀ ƪǀȊǸȊŜƳƛ 

ǾƝȊŜƭƭłǘłǎtΣ ƪǀȊŜƭ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƭŀƪƻǎǎłƎ ǎȊłƳłǊŀ όфу ҈ύΦ 9ƎȅŜǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ƪǸƭǘŜǊǸƭŜǘƛ ǊŞǎȊŞƴΣ ŀ ǊŞƎƛ 

ƳŀƧƻǊƻƪōŀƴ Şƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ǾŜȊŜǘŞƪŜǎ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎ ŀ ƴŀƎȅ ǘłǾƻƭǎłƎƻƪΣ ŀ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎek 

Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ŜƭŞǊƘŜǘǃΦ ! ǾƝȊƳǼǾŜƪ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ 

ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪΦ  

! ƛǾƽǾƝȊ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ŀ ƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘǃƪ ŜƭǃƝǊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƭǾŞƎŜȊǘŞƪΦ YŞƳƛŀƛ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ Ǿŀǎ-, ƳŀƴƎłƴ-Σ ŀǊȊŞƴ- Şǎ ǎȊƽǊǾłƴȅƻǎŀƴ ŀƳƳƽƴƛŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 

ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ !ǊȊŞƴ ƪƛŦƻƎłǎ мп ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ǾŀƴΣ ŀ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎǘ ƭŀƧǘƻǎ ƪƻŎǎƛǾŀƭ 

ƛƭƭŜǘǾŜ ǇŀƭŀŎƪƻǎ ǾƝȊȊŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƧłƪΦ  

A baƪǘŜǊƛƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƪǀȊǸƭ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ Şǎ coƭƛŦƻǊƳ ǎȊłƳ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ŦƻǊŘǳƭ 

ŜƭǃΣ Şǎ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƴłƭ ƎȅŀƪƻǊƛōō ŀ ƳƛƪǊƻǎȊƪƽǇƻǎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƛŦƻƎłǎΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ az 

ŜƭǀǊŜƎŜŘŜǘǘ ƛǾƽǾƝȊǾŜȊŜǘŞƪŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎŜ ŜǎŜǘŞƴ a ƘłƭƽȊŀǘot 

Ƴƻǎŀǘǘłƪ Şǎ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŜǘǘŞƪΦ !Ȋ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ƛǾƽǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ƧłǊǾłƴȅΣ ƳŜǘƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛłǎ 

ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ƴŜƳ ǾƻƭǘΦ 

 

21. tłōƭłȊŀt Zala megye ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 



tŀǊŀƳŞǘŜǊ ƴŜǾŜ aŞǊŞǎǎȊłƳ aŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎ ҈ 

E. coli 2337 100 

Enterococcus 447 95 

/ƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ 2338 97 

!ƳƳƽƴƛǳƳ 1119 97 

!ǊȊŞƴ 146 78* 

.ƽǊ 23 100 

Fluorid 361 100 

mǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 501 92 

Klorid 887 100 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎƻƪ όYhLǇǎύ 1032 100 

Yǀǘǀǘǘ ŀƪǘƝǾ ƪƭƽǊ 303 100 

aŀƴƎłƴ 928 87 

błǘǊƛǳƳ 44 100 

bƛǘǊłǘ 943 100 

Nitrit 1125 100 

pH 1025 100 

{ȊǳƭŦłǘ 592 100 

¢ŜƭŜǇǎȊłƳ нн ϲ/-on 2099 98 

Vas 1096 94 

±ŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ 1031 100 

ϝ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ łƭƭ ŦŜƴƴΣ ŀƳƛ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǎŞƎŜǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘƻǊȊƝǘƧŀΦ  

σȢ !Ú ÅÇÙÅÓ ÉÖĕÖþÚ ÍÉÎěÓïÇÉ ÐÁÒÁÍïÔÅÒÅË ïÒÔïËÅÌïÓÅ 

Escherichia coli (E. coli) 

Az Escherichia coli ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ƧŜƭŜƴ млл Ƴƭ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ όƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ л ǘŜƭŜǇƪŞǇȊǃ ŜƎȅǎŞƎ 

ό¢Y9ύκмлл ƳƭύΦ WŜƭŜƴƭŞǘŜ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ ǾŀƎȅ ǎȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘ ǘŀƭŀƧǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǊŜ ǳǘŀƭΦ 

9ƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłǘ ƻƪƻȊƘŀǘƧŀ ǇƭΦ ŎǎǃǘǀǊŞǎΣ ǘŀƭŀƧǾƝȊ ǎȊƛǾłǊƎłǎΦ .łǊ ŀȊ Escherichia coli ƭŜƘŜǘ ƪƽǊƻƪƻȊƽΣ 

łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƳ ƳŀƎŀ ŀ ōŀƪǘŞǊƛǳƳ ƧŜƭŜƴǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΦ ¨ƴΦ ŦŜƪłƭƛǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ 

ǾŀƎȅƛǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǊŜΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ 

ŜǊŜŘŜǘǼ ƪƽǊƻƪƻȊƽƪ όǇƭΦ ǾƝǊǳǎƻƪύ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłǊŀ ǳǘŀƭΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ƳłǊ ŜƎȅǎȊŜǊƛ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎ 

ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ Ƙƛōŀ ƻƪłƴŀƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ ŜƭƘłǊƝǘłǎłǊŀΦ !Ȋ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ ς a 

Ƙƛōŀ ƻƪłƴŀƪ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ - ŀ ƘłƭƽȊŀǘ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŜΦ 

Enterococcus 

! ŦŜƪłƭƛǎ 9ƴǘŜǊƻŎƻŎŎǳǎ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ƧŜƭŜƴ млл Ƴƭ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ όƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ л ǘŜƭŜǇƪŞǇȊǃ ŜƎȅǎŞƎ 

ό¢Y9ύκмлл ƳƭύΦ 9ƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłǘ ƻƪƻȊƘŀǘƧŀ ǇƭΦ ŎǎǃǘǀǊŞǎΣ ǘŀƭŀƧǾƝȊ ǎȊƛǾłǊƎłǎΦ .łǊ ƭŜƘŜǘ ƪƽǊƻƪƻȊƽΣ 

ƴŜƳ ƳŀƎŀ ŀ ōŀƪǘŞǊƛǳƳ ƧŜƭŜƴǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΦ ¨ƴΦ ŦŜƪłƭƛǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ 

ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǊŜΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ƪƽǊƻƪƻȊƽƪ 

ǾŞƭŜƭƳŜȊƘŜǘǃ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłǊŀ ǳǘŀƭΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ƳłǊ ŜƎȅǎȊŜǊƛ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎ ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ 



Ƙƛōŀ ƻƪłƴŀƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ ŜƭƘłǊƝǘłǎłǊŀΦ !Ȋ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ ŀ Ƙƛōŀ ƳŜƎǎȊǼƴŞǎŞǘ 

ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŜΦ 

#ÏÌÉÆÏÒÍ ÂÁËÔïÒÉÕÍÏË 

! ŎƻƭƛŦƻǊƳ ǎȊłƳ łƭǘŀƭłƴƻǎ ōŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ ǎȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘǎŞƎ ƧŜƭȊǃ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ л 

ǘŜƭŜǇƪŞǇȊǃ ŜƎȅǎŞƎ ό¢Y9ύκмлл ƳƭύΦ 9ƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłǘ ƻƪƻȊƘŀǘƧŀ ǇƭΦ ŎǎǃǘǀǊŞǎΣ ǘŀƭŀƧǾƝȊ ǎȊƛǾłǊƎłǎΣ ǾŀƎȅ 

ŀ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ǳǘƽǎȊŀǇƻǊƻŘłǎŀ ŀ ƘłƭƽȊŀǘōŀƴΦ ! ŎƻƭƛŦƻǊƳ ōŀƪǘŞǊƛǳƳŎǎƻǇƻǊǘ ŦŜƪłƭƛǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ 

Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪŀǘ ŜƎȅŀǊłƴǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊΣ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ƴŜƳ ǇŀǘƻƎŞƴΦ 9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ 

łƭǘŀƭłƴƻǎ ōŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ ŦƻƪƳŞǊǃƧŜΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ƳłǊ ŜƎȅǎȊŜǊƛ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ 

ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ Ƙƛōŀ ƻƪłƴŀƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ ŜƭƘłǊƝǘłǎłǊŀΦ !Ȋ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ ŀ 

ƘłƭƽȊŀǘ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŜΣ ŜǎŜǘƭŜƎ ǎȊƛǾŀŎǎƻǎ ƳƻǎŀǘłǎŀΦ 

4ÅÌÅÐÓÚÜÍ ςς Ј#-on 

! ннϲ/-ƻƴ ƴǀǾǃ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ǘŜƭŜǇǎȊłƳŀ ŀ ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ōŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ 

ǎȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘǎŞƎŞǊǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ Şǎ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ōŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ 

łƭƭŀǇƻǘłǊƽƭ ŀŘ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎǘΦ ! YƳǊΦ ƴŜƳ ƘŀǘłǊƻȊ ƳŜƎ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ ŜǊǊŜ ŀ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊǊŜΣ ŀ 

ǘŜƭŜǇǎȊłƳ ǎȊƻƪŀǘƭŀƴ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜ ƧŜƭŜȊ ǇǊƻōƭŞƳłǘΦ ! ƘŜƭȅƛƭŜƎ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƘŀǘƽǎłƎ 

łƭƭŀǇƝǘ ƳŜƎ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘΣ ŜȊ łƭǘŀƭłōŀƴ плл ǾŀƎȅ рлл ǘŜƭŜǇƪŞǇȊǃ ŜƎȅǎŞƎ ό¢Y9ύκƳƭΦ  ! ƳŀƎŀǎ 

ǘŜƭŜǇǎȊłƳ łƭǘŀƭłōŀƴ ŀ ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ǳǘƽǎȊŀǇƻǊƻŘłǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜΦ  IƻȊȊłƧłǊǳƭƘŀǘ ŀ 

ƘłƭƽȊŀǘ ƪƻǊǊƽȊƛƽƧŀΣ ŀ ǾƝȊ ǇŀƴƎłǎŀΣ ǾŀƎȅ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊ ƴŀƎȅ ǎȊŜǊǾŜǎŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳŀΦ 9ǊŜŘŜƴŘǃŜƴ 

ƴŀƎȅ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƻƭȅŀƴ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ƛǎΣ ŀƘƻƭ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊ ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘŜ ǘŀǊǘƽǎŀƴ ƳŀƎŀǎΦ 

! нн ϲ/-ƻǎ ǘŜƭŜǇǎȊłƳƻǘ ŜƳōŜǊǊŜ ǾŜǎȊŞƭȅǘŜƭŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀŘƧłƪΣ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƻŎƪłȊŀǘǳƪ ƴƛƴŎǎΦ LƴŘƛƪłǘƻǊ ōŀƪǘŞǊƛǳƳΣ ŀȊǘ ƧŜƭȊƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾƝȊǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ǳǊŀƭƪƻŘƽ 

ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƴƴȅƛǊŜ ǘŜǎȊƛƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ǎȊŀǇƻǊƻŘłǎłǘΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ŀ ǘŜƭŜǇǎȊłƳ 

ƳŜƎŜƳŜƭƪŜŘŞǎŜ ŜǎŜǘŞƴ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ Ƙƛōŀ ƻƪłƴŀƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ ŜƭƘłǊƝǘłǎłǊŀΦ !Ȋ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ 

ƳŜƎƻƭŘłǎ ŀ ƘłƭƽȊŀǘ ǎȊƛǾŀŎǎƻǎ Ƴƻǎŀǘłǎŀ ŀȊ łǎǾłƴȅƛ ǾŀƎȅ ƳƛƪǊƻōƛłƭƛǎ ƭŜǊŀƪƽŘłǎƻƪ 

ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎłǊŀΦ 

.ÉÔÒÏÇïÎ-ÆÏÒÍÜk 

!Ȋ ŀƳƳƽƴƛǳƳΣ ƴƛǘǊƛǘ Şǎ ƴƛǘǊłǘ ŀ ƴƛǘǊƻƎŞƴ ƪǀǊŦƻƭȅŀƳŀǘ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇŜȊƛƪΦ ! ƴƛǘǊƻƎŞƴŦƻǊƳłƪ 

łǘŀƭŀƪǳƭłǎŀ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪōŜƴ ŀȊ ƻȄƛƎŞƴ ŜƭƭłǘƻǘǘǎłƎǘƽƭ ŦǸƎƎǃ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ ŀƪǘƛǾƛǘłǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜΦ 

!ÍÍĕÎÉÕÍ 

!Ȋ ŀƳƳƽƴƛǳƳǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ лΣр ƳƎκƭΦ !Ȋ ŀƳƳƽƴƛŀ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘ ƛƻƴƻǎ όbI4
+), 

illetve nem-ƛƻƴƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ όbI3ύΦ 9ǊŜŘŜǘŜ ƭŜƘŜǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ōƻƳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ όǎȊŜƴƴȅǾƛȊŜƪ 

ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎŀƛƴŀƪΣ ŀȊ ŜƭǇǳǎȊǘǳƭǘ ǾƝȊƛ ŞƭǃƭŞƴȅŜƪύΣ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛ Şǎ ƛǇŀǊƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪΣ ƪƭƽǊ-

ŀƳƛƴƻǎ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎΣ ŘŜ leggyakrabban gŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼΦ ! ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ ƭŜǾǃ ŀƳƳƽƴƛǳƳ 

ƻȄƛŘłŎƛƽǎ όƴƛǘǊƛŦƛƪłŎƛƽǎύ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƻȄƛƎŞƴŜƭƭłǘƻǘǘǎłƎ Şǎ ƪŜŘǾŜȊǃ 

ǾƝȊƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ ŜǎŜǘŞƴ ƴƛǘǊłǘ ƛƻƴƻƪƪł ŀƭŀƪǳƭ łǘΦ hȄƛƎŞƴ Ƙƛłƴȅƻǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ 

ǊŞǘŜƎǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ƴŜƳ ǾłƭǘƻȊƛƪΦ ! ǘŞƭƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ŀȊ 

ƻȄƛŘłŎƛƽ ǎŜōŜǎǎŞƎŜ ƪƛǎŜōō ƭŜƘŜǘΣ ƝƎȅ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƛƻƴƻƪ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƴŜƳ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀȊ 



ƛǾƽǾƝȊǎȊŀōǾłƴȅōŀƴ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭłΦ ! ǊŞǘŜƎǾƝȊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ 

ŀƳƳƽƴƛǳƳǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǾŜǎȊŞƭȅŞǘ ŀ ǘǀƪŞƭŜǘƭŜƴ ƴƛǘǊƛŦƛƪłŎƛƽ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀȊ 

ŀƳƳƽƴƛǳƳ ǊŞǎȊōŜƴ ǾŀƎȅ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ƴƛǘǊƛǘǘŞ ŀƭŀƪǳƭΣ Şǎ ŀ ǘƻǾłōōƛ łǘŀƭŀƪǳƭłǎ ƴƛǘǊłǘǘł ƴŜƳ ƳŜƎȅ 

ǾŞƎōŜΦ ! ƴƛǘǊƛǘ ŀȊ ǵƧǎȊǸƭǀǘǘŜƪǊŜ Şǎ Ŧƛŀǘŀƭ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪǊŜ ǾŜǎȊŞƭȅǘ ƧŜƭŜƴǘ όƭŘΦΥ ƴƛǘǊƛǘƴŞƭ). Az 

ŀƳƳƽƴƛǳƳƴŀƪ ǀƴƳŀƎłōŀƴ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƝǘƽ ƘŀǘłǎŀΣ ŘŜ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎǊŜ ǳǘŀƭƘŀǘΣ 

ƝȊ- Şǎ ǎȊŀƎǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦƻǊǊłǎŀ ƭŜƘŜǘΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ǊƻƴǘƘŀǘƧŀ ƳŀƴƎłƴ-ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎƛ Şǎ ŀ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎƛ 

ƘŀǘłǎŦƻƪƻǘΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƪƭƽǊǊŀƭ ƪƭƽǊ-ŀƳƛƴǘ ƪŞǇŜȊΦ !ƳƳƽƴƛǳƳ ƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎǊŜ 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƪŞǘ terjedt el: a tǀǊŞǎǇƻƴǘƛ ƪƭƽǊƻȊłǎǎŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎ 

όƪŞƳƛŀƛ ƳƽŘǎȊŜǊύ Şǎ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ŜƭƧłǊłǎƻƴ όƴƛǘǊƛŦƛƪłŎƛƽƴύ ŀƭŀǇǳƭƽ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎΦ !Ȋ 

LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ WŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ - YǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ 9ƎŞǎȊǎŞƎ hǇŜǊŀǘƝǾ tǊƻƎǊŀƳ όY9ht-1.3.0/09-11) 

ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛǾƽǾƛȊǼ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǇłƭȅłȊƘŀǘǘŀƪ ŀ 

ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘłǎłǘ ƧŜƭŜƴǘǃ ŀƳƳƽƴƛǳƳ-ƳŜƴǘŜǎƝǘǃ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎ ƪƛŞǇƝǘŞǎŞǊŜΦ  

Nitrit  

! ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛ Ǉƻƴǘƻƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ƴƛǘǊƛǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜ лΣр ƳƎκƭΦ bƛǘǊƛǘ ƭŜƎŦǃƪŞǇǇŜƴ 

ƴƛǘǊƛŦƛƪłŎƛƽǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴΣ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƛƻƴƻƪ łǘŀƭŀƪǳƭłǎŀ ǎƻǊłƴ ƪŜǊǸƭƘŜǘ az 

ƛǾƽǾƝȊōŜΦ !Ȋ ŀƳƳƽƴƛǳƳ ƛƻƴƻƪ ŜƳōŜǊƛΣ łƭƭŀǘƛ ǾŀƎȅ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƧŜƭŜƴ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴΣ ǎ Ŝōōǃƭ ŀ ƴƛǘǊƛŦƛƪłŎƛƽǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƻȄƛƎŞƴŜƭƭłǘƻǘǘǎłƎ Şǎ ƪŜŘǾŜȊǃ ǾƝȊƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ ŜǎŜǘŞƴ ƴƛǘǊƛǘΣ ƳŀƧŘ ƴƛǘǊłǘ ƛƻƴƻƪ 

ƪŜƭŜǘƪŜȊƴŜƪΦ ¢ǀƪŞƭŜǘƭŜƴ ƴƛǘǊƛŦƛƪłŎƛƽ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƽƎƛŀƛ łǘŀƭŀƪƝǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ ƳŜƎǊŜƪŜŘ ŀ 

ƴƛǘǊƛǘƴŞƭΣ ƳŜƭȅ ƝƎȅ ŀƪłǊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƘŜǘ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴΦ A nitrit 

ƪŞǇȊǃŘŞǎ ŀƪłǊ ŀ ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎ ǎƻǊłƴΣ ŀƪłǊ ŀ ƘłƭƽȊŀǘōŀƴ όƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ōŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ ōŜǾƻƴŀǘƻƪΣ ƳŀƎŀǎ 

ǾƝȊƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ Şǎ ǇŀƴƎƽ ǾƝȊ ŜƎȅǸǘǘŜǎ ƳŜƎƭŞǘŜ ŜǎŜǘŞƴύ ǾŞƎōŜƳŜƘŜǘΦ Az §talakul§s 

kºvetkezt®ben m§r viszonylag csek®ly mennyis®gŤ (0,2 mg/l) amm·niumb·l is eg®szs®g¿gyi 

hat§r®rt®k feletti (>0,5 mg/l) koncentr§ci·j¼ nitrit-ion keletkezhet. ! ƴƛǘǊƛǘ ŀ ǾŞǊ 

ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴƧłƴŀƪ ƻȄƛƎŞƴǎȊłƭƭƝǘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛΣ ǎȊǀǾŜǘƛ ƻȄƛƎŞƴƘƛłƴȅǘ ƻƪƻȊ ƳƛƴŘŜƴ 

ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅōŀƴΣ ŘŜ ǾŜǎȊŞƭȅŜǎŜōō ǵƧǎȊǸƭǀǘǘŜƪǊŜ Şǎ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪǊŜ ŀ ǘŜǎǘtǀƳŜƎƘŜȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘ 

ƴŀƎȅƻōō ǾƝȊōŜǾƛǘŜƭ ƳƛŀǘǘΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ōŜǾƛǘŜƭ ŀ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪōŜƴ ƳŜǘƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŜƳƛłǎ 

ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ Ƴłǎ ƴŞǾŜƴ αƪŞƪƪƽǊǘέ ǾŀƎȅ αƪŞƪƘŀƭłƭǘέƻƪƻȊƘŀǘΦ ! ƳŜǘƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛŀ ŀ ōŜǘŜƎ 

ŜƭƪŞƪǸƭŞǎŞƘŜȊΣ ƭŞƎȊŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƘŜȊΣ ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ŦǳƭƭŀŘłǎƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΦ Nagyobb 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴ ǾŀƎȅ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪōŜƴ Ŏǎŀƪ ŜȄǘǊŞƳ ƴŀƎȅ ŘƽȊƛǎ ōŜǾƛǘŜƭŜ ŜǎŜǘŞƴ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ŀ 

ǘǸƴŜǘŜƎȅǸǘǘŜǎΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŜǎŜǘŞƴ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ Ƙƛōŀ ƻƪłǘ ƪƛǾƛȊǎƎłƭƴƛΣ Şǎ ŀ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƧŀǾƝǘƽ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ƳŜƎǘŜƴƴƛΦ 9ƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ǾƝȊ 

ŀƳƳƽƴƛǳƳ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘłƭƽȊŀǘƛ ƴƛǘǊƛǘ ƪŞǇȊǃŘŞǎ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊłǎŀ ŀ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳƻǎŀǘłǎłǾŀƭΣ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎŞǾŜƭΦ !Ȋ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ WŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊ 

ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǇłƭȅłȊƘŀǘǘŀƪ ƴƛǘǊƛǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ǘǵƭƭŞǇŞǎ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞǘ ŎŞƭȊƽ 

ōŜǊǳƘłȊłǎƻƪǊŀΦ  

.ÉÔÒÜÔ 

! ƴƛǘǊłǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ рл ƳƎκƭΦ ! ƴƛǘǊłǘ όbh3
-ύ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ ŀ ŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾŀƎȅ ŦŜƭǎȊƝƴ 

ŀƭŀǘǘƛ όǘŀƭŀƧǾƝȊύ ƛǾƽǾƝȊŦƻǊǊłǎƻƪōŀƴ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǊŞǎȊōŜƴ ŜƳōŜǊƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ 

łƭƭŀǘǘŜƴȅŞǎȊǘŞǎΣ ƳǼǘǊłƎȅłȊłǎΣ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ-ǎȊƛƪƪŀǎȊǘłǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜΦ ! ƴƛǘǊłǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 



ŦŜƭŜǘǘƛ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ŀ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪƴŞƭ ƳŜǘƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŞƳƛłǘΣ Ƴłǎ ƴŞǾŜƴ αƪŞƪƪƽǊǘέ 

ƻƪƻȊƘŀǘΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ƴƛǘǊłǘ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ ƎȅƻƳǊłōŀƴ ƴƛǘǊƛǘǘŞ ǊŜŘǳƪłƭƽŘƛƪΦ ! ƴƛǘǊƛǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛ ŀ ǾŞǊ 

ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴƧłƴŀƪ ƻȄƛƎŞƴǎȊłƭƭƝǘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ǎȊǀǾŜǘƛ ƻȄƛƎŞƴƘƛłƴȅǘ ƻƪƻȊǾŀΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ 

ƪƛŦƻƎłǎƻƭǘǎłƎ ŜǎŜǘŞƴ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ Ƙƛōŀ ƻƪłǘ ƪƛǾƛȊǎƎłƭƴƛΣ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎƧŀǾƝǘƽ 

ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘ ƳŜƎǘŜƴƴƛΦ 9ƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ƭŞǇŞǎ ŀ ǾƝȊŦƻǊǊłǎƻƪ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎǘǃƭ όƳǼǘǊłƎȅŀΣ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊύ 

ǘǀǊǘŞƴǃ ǾŞŘŜƭƳŜΦ 9ȊŜƴ ǾŞŘŜƭŜƳ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƴƛǘǊłǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊŜ ǘǀōō - 

ŀ ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ς ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ όǇƭΦ ƛƻƴŎǎŜǊŞƭǃ ƳǼƎȅŀƴǘłƪύΦ !Ȋ 

LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ WŀǾƝǘƽ Program ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊƻƪ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪΣ ŀƘƻƭ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ƴƛǘǊłǘ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ƳŀƎŀǎΣ ǇłƭȅłȊƘŀǘǘŀƪ ƧŀǾƝǘƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜΣ ōŜǊǳƘłȊłǎƻƪǊŀΦ  

!ÒÚïÎ 

!Ȋ ŀǊȊŞƴǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ мл ҡƎκƭΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀ ŀ ƭŜƎǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎΣ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼΦ ! ŦǀƭŘƪŞǊŜƎōŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŜƭŜƳΦ ! ǘŀƭŀƧ ƳŞƭȅŜōō 
ǾƝȊǘŀǊǘƽ ǊŞǘŜƎŜƛōŜƴ ŦƻǊŘǳƭ Ŝƭǃ Şǎ ƻƴƴŀƴ ƪŜǊǸƭ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜΦ bŀƎȅƻōō ŀǊȊŞƴƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǊŀ 
ǎȊłƳƝǘƘŀǘǳƴƪ ŀȊƻƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜƪōŜƴΣ ŀƘƻƭ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ Ŧƛŀǘŀƭ ǸƭŜŘŞƪŜƪ ƭŀǇƻǎŀƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘǃ 
ƭŀǎǎǵ ǘŀƭŀƧǾƝȊ łǊŀƳƭłǎǵ ƳŞƭȅŜŘŞǎŜƪōŜƴ ƎȅǼƭǘŜƪ ǀǎǎȊŜΣ ǾŀƎȅ ŦƻƪƻȊƻǘǘŀōō ƎŜƻǘŜǊƳƛƪǳǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪǀǊȊŜǘŜƛōŜƴΦ ! ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ŜƳōŜǊƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛǎ ǎȊŜƴƴȅŜȊƘŜǘƛ 
ŀǊȊŞƴƴŀƭ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘΣ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōłȊƛǎƻƪŀǘ όōłƴȅłǎȊŀǘΣ ƳŜŘŘǃƘłƴȅƽƪΤ ŦŞƳƻƭǾŀǎȊǘłǎΤ ǎȊŞƴΣ 
ƻƭŀƧΣ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪ ŞƎŜǘŞǎŜΣ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ƴǀǾŞƴȅǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜƪύΦ !Ȋ ŀǊȊŞƴ ǘƛǇƛƪǳǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ 
ŀ ŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾƛȊŜƪōŜƴ łƭǘŀƭłōŀƴ м-н ҡƎκƭ ǾŀƎȅ ŀȊ ŀƭŀǘǘ ǾŀƴΣ ŦŜƭǎȊƝƴ ŀƭŀǘǘƛ ǾƛȊŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜȊ ŀ 
ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ǘǀōō ƴŀƎȅǎłƎǊŜƴŘŘŜƭ ƛǎ ƴŀƎȅƻōō ƭŜƘŜǘΦ !Ȋ ŀǊȊŞƴ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƻǊƳłƪōŀƴ ƭŜƘŜǘ 
ƧŜƭŜƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴΦ [ŜƎƧŜƭƭŜƳȊǃōō ŦƻǊƳłƛ ŀȊ ŀǊȊŜƴƛǘ !ǎόLLLύ Şǎ ŀȊ ŀǊȊŜƴłǘ !ǎό±ύΦ ! ŦŜƭǎȊƝƴƘŜȊ 
ƪǀȊŜƭƛ ǾƝȊǘŀǊǘƽ ǊŞǘŜƎŜƪ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀ łƭǘŀƭłōŀƴ ƪƛǎŜōōΣ ŘŜ ŜȊŜƪ ǎŜƳ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎƛΣ ǎŜƳ 
ƳƛƴǃǎŞƎƛ ǘŜƪƛƴǘŜǘōŜƴ ƴŜƳ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀƪΦ {ƻƪƪŀƭ ƛƴƪłōō ƪƛ Ǿŀƴƴŀƪ ǘŞǾŜ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎŜƪƴŜƪ όƳǼǘǊłƎȅłƪΣ ƴǀǾŞƴȅ-ǾŞŘǃ ǎȊŜǊŜƪΣ 
ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪύΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƳŞƭȅŜōōΣ ǾŞŘŜǘǘ ǊŞǘŜƎŜƪ όƭŘΦ ƴƛǘǊłǘΣ ƴƛǘǊƛǘύΦ 9ǊŜŘŜǘƛƭŜƎ ŞǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ 
ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ŀ ǾŞŘŜǘǘ ǊŞǘŜƎŜƪ ƛǾƽǾƝȊŜƭƭłǘłǎǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜǾƻƴłǎłōŀΦ ! ǎȊŜǊǾŜǘƭŜƴ ŀǊȊŞƴ 
ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪŜǘ ŀ ōƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀƴ ƘǳƳłƴ ƪŀǊŎƛƴƻƎŞƴƪŞƴǘ ǘŀǊǘƧłƪ ƴȅƛƭǾłƴΦ bŀƎȅ ŘƽȊƛǎōŀƴ ŜǊǃǎ 
ƎȅƻƳƻǊǘłƧƛ ŦŀƧŘŀƭƻƳ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪΣ Ƙłƴȅŀǎǎŀƭ Şǎ ƘŀǎƳŜƴŞǎǎŜƭΣ ŀƳƛ ƴŀƎȅŦƻƪǵ ŦƻƭȅŀŘŞƪǾŜǎȊǘŞǎǎŜƭ 
ƧłǊΦ 9Ȋ ŀ Ƙŀǘłǎ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽΣ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎ 
ǘǀōōǎȊłȊǎȊƻǊƻǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ƭŞǇ ŦŜƭΦ YƛǎŜōō ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƪ ƘƻǎǎȊŀƴΣ ŞǾǘƛȊŜŘŜƪŜƴ łǘ ǘŀǊǘƽ ōŜǾƛǘŜƭŜ 
ŜǎŜǘŜƴ Ŏǎŀƪ ǎƻƪ ŞǾ ǳǘłƴ ƻƪƻȊ ŞǎȊǊŜǾŜƘŜǘǃ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘΦ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀ ƘƻǎǎȊǵ 
ƛŘǃƴ łǘ ŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘΣ ƴŀƎȅ ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ƛǾƽǾƝȊ ŜǎŜǘŞƴ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎǘ 
Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ƪƛ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ Şǎ ŜƎȅŜǎ Ǌłƪƻǎ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎŜƪ 
ƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜ ƪǀȊǀǘǘΦ 9ǎȊŜǊƛƴǘ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƴǃ ŀ ōǃǊǊłƪ ƪƻŎƪłȊŀǘŀΣ ŘŜ ƳŀƎŀǎŀōō 
ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǘǸŘǃ-, vese-Σ Şǎ ƘƽƭȅŀƎǊłƪ ƪƻŎƪłȊŀǘŀ ƛǎ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΦ ! ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǎŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƘŀȊŀƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ŀ ŦŜƴǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘ Ƙŀǘłǎƻƪƻƴ ƪƝǾǸƭ 
ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ƪƛ ŀȊ ŜƎȅ ǾƝȊŜƭƭłǘłǎƛ ƪǀǊȊŜǘ ƛǾƽǾƛȊŞƴŜƪ ŀǊȊŞƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀ Şǎ ǘŜǊƘŜǎǎŞƎƛ Şǎ 
ǎȊǸƭŜǘŞǎƛ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜƪΣ ǇƭΦ ǎǇƻƴǘłƴ ŀōƻǊǘǳǎȊ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀ ƪǀȊǀǘǘΦ YǸƭǀƴǀǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ 
ŞǊŘŜƳŜƭ ŀȊ ŞƭŜǘ ƪƻǊŀƛ ǎȊŀƪŀǎȊŀƛōŀƴ όŀ ƳŀƎȊŀǘƛ ŞƭŜǘōŜƴ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊōŀƴύ ŜƭǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘ ŀǊȊŞƴ 
ŜȄǇƻȊƝŎƛƽΣ ƳƛǾŜƭ ǵƧŀōō ŀŘŀǘƻƪ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪōŜƴ ŀȊ ƛŘǃǎȊŀƪƻƪōŀƴ ŀȊ ŀǊȊŞƴ ƘŀǘłǎŀƛǊŀ 
ƴŀƎȅƻōō ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎ łƭƭ ŦŜƴƴΦ DȅŜǊƳŜƪƪƻǊōŀƴ ŀ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎƘŜȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘ ǘłǇƭłƭŞƪ- Şǎ 
ǾƝȊŦŜƭǾŞǘŜƭ ƛǎ ƴŀƎȅƻōōΣ Ƴƛƴǘ ŦŜƭƴǃǘǘƪƻǊōŀƴΣ ŀƳƛ ŀȊ ŀǊȊŞƴ-ŜȄǇƻȊƝŎƛƽ ƪƻŎƪłȊŀǘłǘ ƛǎ ƴǀǾŜƭƛΦ ! 
ŦŜƧƭǃŘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘōŜƴ ŦǃƭŜƎ ŀȊ ŀƎȅ Şǎ ŀȊ ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊ ŞǊȊŞƪŜƴȅ ŀȊ ŀǊȊŞƴǊŜΣ ōłǊ ŜȊȊŜƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ łƭƭŀǘƪƝǎŞǊƭŜǘŜǎ ŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǸƴƪΣ ŘŜ ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ŀȊ Ŝōōǃƭ ŀ 
ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŞǊǘŞƪŜƭƘŜǘǃ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅΦ ±ƝȊǘƛǎȊǘƝǘłǎ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ 



ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ǘǀōō ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƛǎ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭ ŀȊ ŀǊȊŞƴƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎǊŜΣ ŜȊŜƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
ƪǀƭǘǎŞƎƛƎŞƴȅǼ ōŜǊǳƘłȊłǎƻƪ όƪŜǾŜǊŞǎ ƪƛǎ ŀǊȊŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ƴȅŜǊǎǾƝȊȊŜƭΣ ƪƻŀƎǳƭłŎƛƽ-ǎȊǼǊŞǎΣ 
ioncsere, membǊłƴ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀύΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ŀǊȊŞƴǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ǎȊƻǊƝǘłǎŀ ŀȊ 
LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ WŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅƛƪ Ŧǃ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΦ !Ȋ 9ǳǊƽǇŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ 
ŎǎƻǇƻǊǘƧłƴŀƪ ό{/I9wύ łƭƭłǎǇƻƴǘƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ƭŀƪƻǎǎłƎƴŀƪ нлΣ ŀ ǾłǊŀƴŘƽǎ ŀƴȅłƪƴŀƪ Şǎ 
kisgyermekeƪƴŜƪ мл ҡƎκƭ ŦŜƭŜǘǘƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ƛǾƽǾƝȊ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ƴŜƳ ƧŀǾŀǎƻƭǘΦ !Ȋ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭ Şǎ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭ ŜƎȅǸǘǘŜǎŜƴ ōŜƧǳǘƽ ŀǊȊŞƴǘΣ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎōŜƴ ŀ ²Ih 
20-олл ҡƎκƴŀǇ ƪǀȊŞ ǘŜǎȊƛΦ 9Ȋ ŀ ƴŀƎȅ ƛƴƎŀŘƻȊłǎ ŀ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ǘǳŘƘŀǘƽ ōŜΦ ! 
WHO ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ŀŘŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŀǊȊŞƴōŜǾƛǘŜƭ łǘƭŀƎƻǎŀƴ нр҈-łǊŀ ǘŜǎȊƛ ŀ ǎȊŜǊǾŜǘƭŜƴ 
ŀǊȊŞƴ ǊŞǎȊŀǊłƴȅłǘΣ ŀȊƻƴōŀƴ Ŝǘǘǃƭ ǎȊŞƭǎǃǎŞƎŜǎŜƴ ŜƭǘŞǊǃ ŀŘŀǘƻƪ ƛǎ ǘŀƭłƭƘŀǘƽƪΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ŀǊȊŞƴ 
ōŜǾƛǘŜƭƴŞƭ ǎƻƪƪŀƭ ƴŀƎȅƻōō ŀ ǎȊŜǊǾŜǘƭŜƴ ŀǊȊŞƴōŜǾƛǘŜƭ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΣ ƳƛǾŜƭ ǳǘƽōōi a szerves 
ŀǊȊŞƴǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪƴŞƭ ǎƻƪǎȊƻǊǘŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜǎŜōōΦ !Ȋ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪōŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŀǊȊŞƴ łƭǘŀƭłōŀƴ 
ǎȊŜǊǾŜǎ ƪǀǘŞǎǼΣ ƝƎȅ ǘǀōōƴȅƛǊŜ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΦ !Ȋ ŀǊȊŞƴ ŦƻǊǊŀƭłǎǎŀƭ ƴŜƳ ŜƭǘłǾƻƭƝǘƘŀǘƽΣ 
ƝƎȅ ŀ ƴŀƎȅ ŀǊȊŞƴƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ǾƝȊȊŜƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ŞǘŜƭŜƪōŜƴ ƛǎ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴΦ ! ƭŜǾŜƎǃ ŀǊȊŞƴ 
ǘŀǊǘŀƭƳŀ ƳƛƴƛƳłƭƛǎΣ ŘŜ ŀ ŘƻƘłƴȅŦǸǎǘōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽ ƳłǊ ƴŜƳ ŜƭƘŀƴȅŀƎƻƭƘŀǘƽΦ !Ȋ 
9C{! ό9ǳǊƽǇŀƛ ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊōƛȊǘƻƴǎłƎƛ IŀǘƽǎłƎύ ŀŘŀǘōłȊƛǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƎŀōƻƴŀǘŜǊƳŞƪŜƪΣ ŀ 
ǇŀƭŀŎƪƻȊƻǘǘ ǾƛȊŜƪΣ ŀ ƪłǾŞ Şǎ ŀ ǎǀǊΣ ŀ ǊƛȊǎ Şǎ ǊƛȊǎ-ŀƭŀǇǵ ǘŜǊƳŞƪŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ Ƙŀƭŀƪ Şǎ ȊǀƭŘǎŞƎŜƪ 
ǘŜǎȊƛƪ ƪƛ ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽ ǎȊŜǊǾŜǘƭŜƴ ŀǊȊŞƴ ōŜǾƛǘŜƭŞƴŜƪ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŞǘΦ ! ƪƻǊłōōŀƴ ŜƭǘŜǊƧŜŘǘ 
ǘŞǾŜǎ ƴŞȊŜǘŜƪƪŜƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴ ŀ tengeri ƘŀƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎǎŀƭ ōŜǾƛǘǘ ŀǊȊŞƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ ŀƴƴŀƪ ǎȊŜǊǾŜǎ ƪǀǘŞǎŜ Ƴƛŀǘǘ ŜƭƘŀƴȅŀƎƻƭƘŀǘƽΣ Şǎ ŀ ƘŀȊŀƛ ǘŜƴƎŜǊƛ ƘŀƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ 
ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǎȊƛƴǘƧŜ ƴŜƳ ƛƴŘƻƪƻƭƧŀ ŀȊ ƛǾƽƝȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ όǎȊŜǊǾŜǘƭŜƴύ ŀǊȊŞƴ ōŜǾƛǘŜƭ ƛǊłƴȅłōŀƴ ǘŜǘǘ 
ŜƴƎŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ. 

"ĕÒ 

! ōƽǊǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ мΣл ƳƎκƭΦ ! ōƽǊ ŀ ŦǀƭŘŦŜƭǎȊƝƴŜƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŜƭŜƳΣ 

łǎǾłƴȅŀƛ όōƻǊłǘ ŦƻǊƳłƧłōŀƴύ ŜƎȅŜǎ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ǊŞǘŜƎŜƪōŜƴ όǇƭΦ ǸƭŜŘŞƪŜǎ ƪǃȊŜǘŜƪōŜƴΣ ǎȊŞƴōŜƴΣ 

Ǉŀƭłōŀƴύ ŦŜƭŘǵǎǳƭƘŀǘƴŀƪΣ ǎ ŀȊ ŜȊŜƪōǃƭ ŀ ǊŞǘŜƎŜƪōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ ŀ ōƽǊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ 

ŦŜƭŜǘǘƛ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ƳǳǘŀǘƘŀǘƽ ƪƛΦ 9ȊŜƴ ƘŜƭȅŜƪǘǃƭ ŜƭǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ōƽr 

όƳŜǘŀōƽǊǎŀǾύ ǘǀōōƴȅƛǊŜ Ŏǎŀƪ ƛƎŜƴ ƪƛǎ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ŦƻǊŘǳƭ ŜƭǃΦ YƛǎŜōō ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼ ŀȊ 

ŀƴǘǊƻǇƻƎŞƴ ŜǊŜŘŜǘǼ - ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ƴȅŜǊǎǾƝȊŦƻǊǊłǎōŀ ƪŜǊǸƭǃ - ōƽǊǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎ όǎȊŜƴƴȅǾƝȊΣ ŜƎȅŜǎ 

ǘƛǎȊǘƝǘƽǎȊŜǊŜƪΣ ǊƻǾŀǊǀƭǃ ǎȊŜǊŜƪ ǎǘōΦύ ƳŞǊǘŞƪŜΦ ! ōƽǊ ŜƎȅ ŜǎǎȊŜƴŎƛłƭƛǎ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳ a magasabb 

ǊŜƴŘǼ ƴǀǾŞƴȅŜƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ƝƎȅ ŀ ōŜǾƛǘŜƭ ŜƎȅƛƪ Şǎ ŜƎȅōŜƴ ƭŜƎŦǃōō ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŦƻǊƳłƧŀ ŀ 

ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ǎƻǊłƴ ōŜƧǳǘǘŀǘƻǘǘ ōƽǊΦ ! ōƽǊ ŜƳōŜǊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘōŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜǾƛǘŜƭŜ ƪōΦ лΣпп ҡƎκƴŀǇ 

ŀ ƭŜǾŜƎǃōǃƭΣ лΣн-лΣс ƳƎκƴŀǇ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōǃƭΣ мΣн ƳƎκƴŀǇ ŀȊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪōǃƭΦ ¢ŜƘłǘ ŀ ōŜǾƛǘŜƭ 

ŦǃƪŞǇǇŜƴ ŀ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ǵǘƧłƴΣ ŀȊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ ! ²Ih ŀƧłƴƭłǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ 

ƛǾƽǾƝȊōŜƴ нΣп ƳƎκƭ ŀ ƳŜƎŜƴƎŜŘŜǘǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΦ {ȊłƳƻǎ ƎŜƴƻǘƻȄƛŎƛǘłǎ ǘŜǎȊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ 

ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ōƽǊ όōƽǊǎŀǾ Şǎ ŀ ōƽǊŀȄύ ƴŜƳ ƎŜƴƻǘƻȄƛƪǳǎΦ [ŀōƻǊŀǘƽǊƛǳƳƛ 

łƭƭŀǘƪƝǎŞǊƭŜǘŜƪƪŜƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴΣ ŀ ƘǳƳłƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƴŜƳ ƛƎŀȊƻƭǘ ŀ ƘƻǎǎȊǵ ƛŘǃƴ 

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ōƽǊ όнΣлр -нф ƳƎκ[ύ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ƛǾƽǾƝȊ Şǎ ŀ ǎȊŀǇƻǊƻŘłǎƛ 

ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜƪ - ǵƎȅ Ƴƛƴǘ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜΣ ǎǇƻƴǘłƴ ŀōƻǊǘǳǎȊΣ ŦƻƎŀƳȊƽ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ ς ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘΦ ! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ǾƝȊƪŜȊŜƭǃ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪƪŀƭ 

όƪƻŀƎǳƭłŎƛƽΣ ǸƭŜǇƝǘŞǎΣ ǎȊǼǊŞǎύ ŀ ōƽǊ ƴŜƳ ǘłǾƻƭƝǘƘŀǘƽ ŜƭΦ LƻƴŎǎŜǊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ƻȊƳƽȊƛǎ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ ŀ ōƽǊ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀΣ ŘŜ ŜȊŜƪ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ ŘǊłƎłƪΦ !Ȋ ŜƎȅŜǘƭŜƴ 

ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ŜƭƧłǊłǎΣ Ƙŀ ŀ ƴŀƎȅ ōƽǊ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ǾƛȊŜǘ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ōƽǊ 



ǘŀǊǘŀƭƳǵǾŀƭ ƪŜǾŜǊƛƪΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ōƽǊ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ ŀȊ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ 

WŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅƛƪ Ŧǃ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΦ  

Fluorid  

! ŦƭǳƻǊƛŘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ мΣр ƳƎκƭΦ ! ŦƭǳƻǊƛŘ ŀ ŦǀƭŘƪŞǊŜƎōŜƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ 

ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŜƭŜƳΣ ǎȊłƳƻǎ ƪǃȊŜǘ ŀƭƪƻǘƽŜƭŜƳŜΣ łǘƭŀƎƻǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ лΣо ƎκƪƎΦ 9ƎȅŜǎ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴΣ ŀƘƻƭ ŦƭǳƻǊƛŘōŀƴ ƎŀȊŘŀƎ ƪǃȊŜǘ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΣ ŀ ǘŀƭŀƧǾƝȊōŜƴ ƴŀƎȅ ŦƭǳƻǊƛŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƽΦ ! ŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾƛȊŜƪōŜƴ ŀ ŦƭǳƻǊƛŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ лΣлм Şǎ лΣо ƳƎκƭ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƻƎΦ ! 

ǾƝȊ ƪŀƭŎƛǳƳ ǘŀǊǘŀƭƳŀ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴ ŀ ŦƭǳƻǊƛŘ ƻƭŘŞƪƻƴȅǎłƎłǊŀΣ ƪƛǎ ƪŀƭŎƛǳƳ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀƭŀƧǾƛȊŜƪ 

ŜǎŜǘŞƴ ƴŀƎȅƻōō ŦƭǳƻǊƛŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƽΦ !Ȋ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ŦƭǳƻǊƛŘ 

ƪƛƻƭŘƽŘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀƴǘǊƻǇƻƎŞƴ Ƙŀǘłǎ όǇƭΦ ŀƭǳƳƝƴƛǳƳƎȅłǊǘłǎύ ƛǎ ǾŜȊŜǘƘŜǘ ŀ ǾƝȊ ƴŀƎȅƻōō ŦƭǳƻǊƛŘ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧłƘƻȊΦ hǇǘƛƳłƭƛǎ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ - 0,5mg/L ς мΣр ƳƎκ[ ǘŀǊǘƻƳłƴȅōŀƴ - a fluorid 

ǾŞŘ ŀ ŦƻƎǎȊǳǾŀǎƻŘłǎ ŜƭƭŜƴΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜΣ ŦǃƭŜƎ ƎȅŜǊŜƪƪƻǊōŀƴ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃŜƴ ŦƻƴǘƻǎΦ 

!Ȋ ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎƻƪōŀƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ǘǵƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ŦƭǳƻǊƛŘǘŀǊǘŀƭƳŀ Ƴƛŀǘǘ ŀ ƪǊƛǘƛƪǳǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǘ 

ǘŀōƭŜǘǘłǾŀƭ ƭłǘƧłƪ ŜƭΣ Şǎ ŦƭǳƻǊƛŘƻǎ ŦƻƎƪǊŞƳ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ ǎȊƻǊƎŀƭƳŀȊȊłƪΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƳŀƎŀǎ ŦƭǳƻǊƛŘ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ ŜȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŜƴȅƘŞōō ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ŦƻƎȊƻƳłƴŎ ŜƭǎȊƝƴŜȊǃŘŞǎŞǘ ƻƪƻȊȊŀΣ 

ǎǵƭȅƻǎŀōō ŜǎŜǘōŜƴ ŎǎƻƴǘǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪƘƻȊΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎǵƭȅƻǎ ŦƻƎȊƻƳłƴŎǎŞǊǸƭŞǎƘŜȊ 

ǾŜȊŜǘƘŜǘ όŦƭǳƻǊƽȊƛǎύΦ aŜƎłƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ мп ƳƎκƴŀǇ ŦƭǳƻǊƛŘ ōŜǾƛǘŜƭ ƪłǊƻǎƝǘƘŀǘƧŀ ŀ 

ŎǎƻƴǘǾłȊŀǘΣ с ƳƎκƴŀǇ ǀǎǎȊŜǎ ōŜǾƛǘŜƭ ŀƭŀǘǘ ǾƛǎȊƻƴǘ ǎȊƛƴǘŞƴ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ 

ŦƭǳƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ŀƭł ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ ŀȊ LǾƽǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎ WŀǾƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅƛƪ Ŧǃ 

ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΦ ! ŦƭǳƻǊƛŘ ōŜǾƛǘŜƭ ƴŀƎȅōŀƴ ŦǸƎƎ ŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘ ǾƝȊ ŦƭǳƻǊƛŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧłǘƽƭ Şǎ ŀ 

ǾƝȊŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪǘƽƭΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ǾƝȊŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ ŦǸƎƎ ŀ ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘǘǃƭΣ ǇłǊŀǘŀǊǘŀƭƻƳǘƽƭΣ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǘƽƭΣ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎǘƽƭ Şǎ ŀȊ ŞǘǊŜƴŘǘǃƭΦ DȅŀƪƻǊƭŀǘƛƭŀƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ 

ƭŜƎŀƭłōō ƴȅƻƳƻƪōŀƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ ŦƭǳƻǊƛŘƻǘΦ ! ȊǀƭŘǎŞƎŜƪ Şǎ ŀ ƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪ ƪƛǎ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ 

tartalmaznak fluoridot (0,1-лΣп ƳƎκƪƎύΦ bŀƎȅ ŦƭǳƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ŀȊ łǊǇŀ Şǎ ŀ ǊƛȊǎ όн 

mg/kg), a halak (2-р ƳƎκƪƎΣ ǎȊŀǊŘƝƴƛłƪ Şǎ ŜƎȅŞō ŜƎŞǎȊōŜƴ ŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘ Ƙŀƭŀƪ ŜǎŜǘŞƴ отл 

ƳƎκƪƎύ Şǎ ŀ ǘŜŀ όплл ƳƎκƪƎ ǎȊłǊŀȊ ŀƴȅŀƎύΦ !Ȋ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ŦƭǳƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳŀ ƴŀƎȅōŀƴ ŦǸƎƎ ŀȊ 

ŜƭǃłƭƭƝǘłǎłƘƻȊ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ǾƝȊ ŦƭǳƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳłǊƽƭΦ mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭǾŀΣ ŀ ŦƭǳƻǊƛŘ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽ ƴŀƎȅōŀƴ 

ŦǸƎƎ ŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ Şǎ ƛǾƽǾƝȊ ŦƭǳƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳłǘƽƭΣ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ- Şǎ ǾƝȊŦƻƎȅŀǎȊǘłǎƛ 

ǎȊƻƪłǎƻƪǘƽƭΣ ŀ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŦƻƎłǇƻƭłǎƛ ǎȊŜǊŜƪǘǃƭΦ ! ŦƭǳƻǊƛŘ ōŜǾƛǘŜƭ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴƪŞƴǘ Şǎ ŜƎȅŞƴŜƴƪŞƴǘ 

ƴŀƎȅƻƴ ŜƭǘŞǊǃ ƭŜƘŜǘΦ ! ŦƭǳƻǊƛŘ ōŜǾƛǘŜƭǘ ƴǀǾŜƭƘŜǘƛ ŜȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ǘŜŀŦƻƎȅŀǎȊǘłǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƴŀƎȅ 

ŦƭǳƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǎȊŞƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƛǎΦ !Ȋ ŜƳŞǎȊǘǃ ǎȊŜǊǾǊŜƴŘǎȊŜǊŜƴ Şǎ ŀ ƭŞƎȊǃǎȊŜǊǾŜƪŜƴ łǘ 

ŦƭǳƻǊƛŘ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŜ όтл-фл҈ύ ŦŜƭǎȊƝǾƽŘƛƪΣ ŀ ƪŜǊƛƴƎŞǎƛ rendszerrel gyorsan eloszlik, a 

szervezetbe jutott fluorid 99%-ŀ ŀ ƪŀƭŎƛǳƳōŀƴ ƎŀȊŘŀƎ ǎȊǀǾŜǘŜƪōŜƴΣ Ŏǎƻƴǘƻƪōŀƴ Şǎ ŀ 

ŦƻƎŀƪōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ  

 

sÌÏÍ 

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ ƽƭƻƳ ǘŀǊǘŀƭƳłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ мл ҡƎκƭΦ !Ȋ ƽƭƻƳ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǊŞƎƛΣ ол ŞǾƴŞƭ 

ǀǊŜƎŜōō ŞǇǸƭŜǘŜƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞōŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǊŞƎƛ ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘƻƪōŀƴ ƳŞƎ Ƴŀ ƛǎ ǎƻƪ ƘŜƭȅŜƴ 

ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƽƭƻƳŎǎǀǾŜƪōǃƭ ƪŜǊǸƭ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜΦ ¢ŜƘłǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƴŀƎȅƻōō ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǊŞƎƛ 



ǾłǊƻǎƳŀƎƧłōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŞǇǸƭŜǘŜƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪΦ !Ȋ ƽƭƻƳǘŀǊǘŀƭƳǵ ƛǾƽǾƝȊƴŜƪ ƴƛƴŎǎŜƴ 

ƪǸƭǀƴǀǎ ƝȊŜ ǾŀƎȅ ǎȊŀƎŀΣ ƝƎȅ ǇƭΦ ŦŞƳŜǎ ƝȊ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ ƴŜƳ ǳǘŀƭ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ƭŞǾǃ ƽƭƻƳ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŞǊŜΦ Iŀ ŀ ǾƝȊƘłƭƽȊŀǘ Şǎ ŀȊ ŞǇǸƭŜǘ ƪƻǊŀ ŀƭŀǇƧłƴ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ ƽƭƻƳ ƪŜǊǸƭƘŜǘ 

ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜΣ ŞǊŘŜƳŜǎ ŀ ŎǎŀǇǾƝȊ ƽƭƻƳ ǘŀǊǘŀƭƳłǘ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘŀǘƴƛΦ !Ȋ ƽƭƻƳ ŜƎȅ Ƨƽƭ ƛǎƳŜǊǘ ǘƻȄƛƪǳǎ 

ƴŜƘŞȊŦŞƳΣ ŜƳōŜǊǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƳŞǊƎŜȊǃ Ƙŀǘłǎŀ ƳłǊ ǊŞƎƽǘŀ ƪǀȊǘǳŘƻǘǘΦ !Ȋ ŜƭŦƻƎȅŀǎȊǘƻǘǘ 

ŎǎŀǇǾƝȊōŜƴ ƭŞǾǃ ƽƭƻƳ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘōŜƴ ŦŜƭǎȊƝǾƽŘƛƪΣ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ ŀ ǾŞǊłǊŀƳōŀ ƧǳǘΣ Şǎ ƪłǊƻǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ Ƙŀǘłǎƻƪŀǘ ƻƪƻȊΦ ! ǘŜǊƘŜǎ ŀƴȅłƪΣ ƳŀƎȊŀǘƻƪΣ ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ Şǎ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ 

ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǘŜƪΣ ŞǊȊŞƪŜƴȅŜƪ ŀȊ ƽƭƻƳ ƪłǊƻǎ ƘŀǘłǎŀƛǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΣ ǳƎȅŀƴƛǎ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎǸƪƘǀȊ 

ƪŞǇŜǎǘ ǘǀōō ǾƛȊŜǘ ǾŜǎȊƴŜƪ ŦŜƭΣ ƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅōŀƴ ƪǀǘƛƪ ƳŜƎ ŀ ōŜƴƴŜ ƭŞǾǃ ƽƭƳƻǘΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀȊ 

ƽƭƻƳ ƳŀƎȊŀǘƛ ƪłǊƻǎƻŘłǎǘ ƻƪƻȊƘŀǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŜŘǾŜȊǃǘƭŜƴ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǊŜΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ-ǎȊƛƴǘƧŞǊŜΦ CŜƭƴǃǘǘŜƪƴŞƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƪłǊƻǎ 

Ƙŀǘłǎƻƪ ƪǀȊǸƭ ƪƛŜƳŜƭƘŜǘǃƪ ŀ ǾŞǊƪŞǇȊŞǎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƪłǊƻǎ ƘŀǘłǎŀΣ ŜƎȅŜǎ Ŧƻƴǘƻǎ ƛƻƴƻƪΣ 

nyomelemek, vitaminok (kalcium, vas, cink, D-ǾƛǘŀƳƛƴύ ƘŀǎȊƴƻǎǳƭłǎłƴŀƪ ǊƻƳƭłǎŀΦ 

Vas 

! ǾŀǎǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ нлл ҡƎκƭΦ ! Ǿŀǎ ŀ ŦǀƭŘƪŞǊŜƎ Ŧƻƴǘƻǎ ŜƭŜƳŜΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀƴŀŜǊƻō 

ǾŀƎȅ ƪƛǎ ƻȄƛƎŞƴǘŀǊǘŀƳǵ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ǘŜǎȊƛƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ 

ƻƭŘƻǘǘ łƭƭŀǇƻǘǵ Ǿŀǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ όǘŀƭŀƧǾƝȊΣ ǊŞǘŜƎǾƝȊύΦ ! Ǿŀǎ ŀ ŦŜƭǎȊƝƴ ŀƭŀǘǘƛ ǾƛȊŜƪōŜƴΣ 

ŀ ǊŜŘǳƪǘƝǾ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ƻƭŘƻǘǘ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ Ǿŀƴ ƧŜƭŜƴ CŜόLLύΦ ! ŦŜƭǎȊƝƴǊŜ ƪŜǊǸƭǾŜ ŀȊƻƴōŀƴ 

ŀƳƛƴǘ ƻȄƛŘłƭƽŘƛƪΣ ǊƻǎǎȊǳƭ ƻƭŘƽŘƽ ǾŜƎȅǸƭŜǘǘŞ CŜόLLLύ ǾłƭƛƪΣ Şǎ ōŀǊƴłǎ ǎȊƝƴǼ ŎǎŀǇŀŘŞƪ 

ŦƻǊƳłƧłōŀƴ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎΦ !Ȋ ŜƳōŜǊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊłƳłǊŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜƭŜƳΦ ! Ǿŀǎ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ łǊǘŀƭƳŀǘƭŀƴΣ ƴŜƳ ǘƻȄƛƪǳǎ ŀƴȅŀƎΦ ¢ǵƭ ƴŀƎȅ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ όлΣо ƳƎκ[ ŦŜƭŜǘǘύ 

ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ όǎȊƝƴ- Şǎ ƝȊύ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ŞǎκǾŀƎȅ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ ! 

ǾƝȊŜƭƻǎȊǘƽ ƘłƭƽȊŀǘōŀƴ ƪƛŎǎŀǇƽŘƽ Ǿŀǎ- Şǎ ƳŀƴƎłƴ-ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ ŀȊ ǵƴΦ ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎ 

ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎǊƻƳƭłǎōŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƽ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǳǎƻƪ ƳŜƎǘŜƭŜǇŜŘŞǎŞǘ ǘŜǎȊƛƪ 

ƭŜƘŜǘǃǾŞΦ ! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ Ǿŀǎ- Şǎ ƳŀƴƎłƴǘŀƭŀƴƝǘƽ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƻƭŘƻǘǘ 

łƭƭŀǇƻǘǵ Ǿŀǎ- Şǎ ƳŀƴƎłƴǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪŜǘ ƻȄƛŘłŎƛƽǾŀƭ łǘŀƭŀƪƝǘƧłƪ ǎȊƛƭłǊŘ łƭƭŀǇƻǘǵ ŀƴȅŀƎƻƪƪłΣ ƳŀƧŘ 

ǎȊƛƭłǊŘ ς ŦƻƭȅŀŘŞƪ ŦłȊƛǎǎȊŞǘǾłƭŀǎȊǘłǎǎŀƭ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘƛƪ ŀ ǾƝȊǘǃƭ όŀƭŀǇŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛΥ ƻȄƛŘłŎƛƽΣ ƪŞƳƛŀƛ 

ƪƛŎǎŀǇŀǘłǎΣ ǸƭŜǇƝǘŞǎ ŞǎκǾŀƎȅ ǎȊǼǊŞǎύΦ 

-ÁÎÇÜÎ 

! ƳŀƴƎłƴǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ рл ҡƎκƭΦ ! ƳŀƴƎłƴ ŀ ŦǀƭŘƪŞǊŜƎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀƭƪƻǘƽƧŀΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ 

ŀƴŀŜǊƻō ǾŀƎȅ ƪƛǎ ƻȄƛƎŞƴǘŀǊǘŀƳǵ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ǘŜǎȊƛƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ƻƭŘƻǘǘ łƭƭŀǇƻǘǵ ƳŀƴƎłƴǾŜƎȅǸƭŜǘ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ όǘŀƭŀƧǾƝȊΣ ǊŞǘŜƎǾƝȊύΦ !Ȋ 

ŜƳōŜǊƛ Şǎ łƭƭŀǘƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ŧƻƴǘƻǎ ŀƭƪƻǘƽŜƭŜƳŜΦ bŀƎȅ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ idegrendszeri 

ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ ! ²Ih ŀƧłƴƭłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ƭŞǾǃ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧŀ 

плл ҡƎκƭ ƭŜƘŜǘΦ ¢ǵƭ ƴŀƎȅ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ όмлл ҡƎκƭ ŦŜƭŜǘǘύ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ όǎȊƝƴ- Şǎ ƝȊ-) 

ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ŞǎκǾŀƎȅ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ ! ǾƝȊŜƭƻǎȊǘƽ ƘłƭƽȊŀǘōŀƴ ƪƛŎǎŀǇƽŘƽ 

vas- Şǎ ƳŀƴƎłƴ-ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ ŀȊ ǵƴΦ ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎ ǾƝȊƳƛƴǃǎŞƎǊƻƳƭłǎōŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƽ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǳǎƻƪ ƳŜƎǘŜƭŜǇŜŘŞǎŞǘ ǘŜǎȊƛƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞΦ ! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ Ǿŀǎ- Şǎ ƳŀƴƎłƴǘŀƭŀƴƝǘƽ 

ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƻƭŘƻǘǘ łƭƭŀǇƻǘǵ Ǿŀǎ- Şǎ ƳŀƴƎłƴǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪŜǘ łǘŀƭŀƪƝǘƧłƪ 



ǎȊƛƭłǊŘ łƭƭŀǇƻǘǵ ŀƴȅŀƎƻƪƪłΣ ƳŀƧŘ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛƭłǊŘ ς ŦƻƭȅŀŘŞƪ ŦłȊƛǎǎȊŞǘǾłƭŀǎȊǘłǎǎŀƭ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘƛƪ 

ŀ ǾƝȊǘǃƭ όŀƭŀǇŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛΥ ƻȄƛŘłŎƛƽΣ ƪŞƳƛŀƛ ƪƛŎǎŀǇŀǘłǎΣ ǸƭŜǇƝǘŞǎ ŞǎκǾŀƎȅ ǎȊǼǊŞǎύΦ 

vÓÓÚÅÓ ËÅÍïÎÙÓïÇ 

!Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ ƳƛƴƛƳǳƳ рл /ŀh ƳƎκƭ Şǎ ƳŀȄƛƳǳƳ орл /ŀh 

ƳƎκƭΦ ! ǾƝȊ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎŞǘ ŀ ōŜƴƴŜ ƻƭŘƻǘǘ ƪŀƭŎƛǳƳ- Şǎ ƳŀƎƴŞȊƛǳƳ-ƛƻƴƻƪ ƻƪƻȊȊłƪΣ ŀƳŜƭȅ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƳƽŘƻƴ ƧŜƭŜƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ όƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘύΦ !Ȋ ŀƭƪłƭƛŦǀƭŘŦŞƳŜƪ 

ƪŀǊōƻƴłǘ ǎƽƛ ƻƪƻȊȊłƪ ŀ ƪŀǊōƻƴłǘ ǾŀƎȅ ǾłƭǘƻȊƽ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎŜǘΣ ƳƝƎ ŀȊ ŜƎȅŞō ǎƽƪ όǎȊǳƭŦłǘΣ ƪƭƻǊƛŘύ 

a nem-ƪŀǊōƻƴłǘ ǾŀƎȅ łƭƭŀƴŘƽ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎŜǘΦ ! ƪŜƳŞƴȅǎŞƎŜǘ ŀŘƽ ƪŀƭŎƛǳƳ- Şǎ ƳŀƎƴŞȊƛǳƳ 

ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊłƳłǊŀ Ŧƻƴǘƻǎ ŀƴȅŀƎƻƪΦ ¢ǵƭǎłƎƻǎŀƴ ƪƛǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎǼ ƛǾƽǾƝȊ 

όƛƻƴƳŜƴǘŜǎ ǾƝȊΣ ŜǎǃǾƝȊ) ƘƻǎǎȊǵ ƛŘǃƴ łǘ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎƽƘłȊǘŀǊǘłǎłƴŀƪ 

ŦŜƭōƻǊǳƭłǎłƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ƴŀƎȅ łǎǾłƴȅƛŀƴȅŀƎ-ǾŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƧłǊƽ ƪłƴƛƪǳƭŀƛ ƴŀǇƻƪ 

ŜǎŜǘŞƴ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ǇƽǘƻƭƧǳƪ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǸƴƪōǃƭ ŀȊ ƛȊȊŀŘǘǎłƎƎŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ŜƭǘłǾƻȊƽ łǎǾłƴȅƛ ǎƽƪŀǘΦ 

(Ionmentes vƝȊ ŜƭǃłƭƭƝǘłǎłǊŀ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘ ƛǾƽǾƝȊ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŜƳΣ ǾƛǎȊƻƴǘ ŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴǸƭ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ wh ƘłȊƛ ǾƝȊǘƛǎȊǘƝǘƽ ƪƛǎōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǎȊłƳƝǘƘŀǘǳƴƪύΦ ! ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ 

ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ ǾƝȊƪŜƳŞƴȅǎŞƎ ŀ ǾƝȊƪǃƪƛǾłƭłǎƻƪ Ƴƛŀǘǘ ŀ ƭŀƪłǎƻƪōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ǎȊŜǊŜƭǾŞƴȅŜƪōŜƴ 

okozhat ƪłǊƻǎƻŘłǎǘΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƴŜƳ ƪłǊƻǎΦ ! ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ ŀ орл /ŀh ƳƎκƭ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜǘ ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ ǀǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ǾƝȊƭłƎȅƝǘłǎǎŀƭΣ ŀ рл /ŀh ƳƎκƭ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪƴŞƭ ƪƛǎŜōō ǀǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎŜƴ ǎƽȊłǎǎŀƭΣ ǾŀƎȅ ŀ 

ƪŜȊŜƭǘ ǾƝȊ ƴŀƎȅƻōō ƪŜƳŞƴȅǎŞƎǼ ǾƝȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪŜǾŜǊŞǎŞǾŜƭ ŞǊƘŜǘƧǸƪ Ŝƭ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ƪŜƳŞƴȅǎŞƎ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ƛǾƽǾƝȊ ŜƭǃłƭƭƝǘłǎłǘΦ ! ǾƝȊƭłƎȅƝǘłǎǊŀ ƛǎ ǘǀōō ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ Ǿŀƴ 

ŀ ǾƝȊƳǼǾŜƪƴŜƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ǘǊƛǎƽǾŀƭΣ ƛƻƴŎǎŜǊŞƭǃ Ǝȅŀƴǘłƪ ǎǘōΦ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΦ 

3ÚÕÌÆÜÔ 

! ǎȊǳƭŦłǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ нрл ƳƎκƭΦ ! ǎȊǳƭŦłǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƳƽŘƻƴ ƧŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŜƎȅŜǎ 

ƪǃȊŜǘŜƪōŜƴΣ ƝƎȅ ŀ ǘŀƭŀƧǾƝȊōŜƴ ƛǎΣ ŜȊ ŀŘƧŀ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞƴŜƪ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŞǘΣ ŘŜ 

ŜƳŜƭƭŜǘǘ ƛǇŀǊƛ ŜǊŜŘŜǘǼ ƛǎ ƭŜƘŜǘΦ ! ǎȊǳƭŦłǘ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼ ŀƴƛƻƴΣ ƴŜƳ ƪłǊƻǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎre, 

ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ όƝȊΣ ǎȊŀƎύΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƝȊ ƪƛŦƻƎłǎǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ bŀƎȅ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽōŀƴ ς ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŜƎȅƛŘŜƧǼ ƴŀƎȅ ƴłǘǊƛǳƳ ŞǎκǾŀƎȅ ƳŀƎƴŞȊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ 

ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀƪƻǊ ς ƘŀǎƘŀƧǘƽ ƘŀǘłǎǵΦ ! ²Ih ŀƧłƴƭłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ рлл ƳƎκƭ ŀƭŀǘǘ ƴƛƴŎǎŜƴ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘŀΦ ¢ǵƭǎłƎƻǎŀƴ ƴŀƎȅ ǎȊǳƭŦłǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ ŀ 

ǎȊǳƭŦłǘōŀƴ ƎŀȊŘŀƎ ǾƝȊŦƻǊǊłǎ ƪƛǾłƭǘłǎłǾŀƭ ǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƪƛǎ ǎȊǳƭŦłǘƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ƴȅŜǊǎǾƝȊȊŜƭ 

ǘǀǊǘŞƴǃ ƪŜǾŜǊŞǎŞǾŜƭΦ 

Klorid  

! ƪƭƻǊƛŘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ нрл ƳƎκƭΦ ! ƪƭƻǊƛŘ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ƭŜƘŜǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎΣ ƛǇŀǊƛΣ 

ƛƭƭŜǘǾŜ ǎȊŜƴƴȅǾƝȊ ŜǊŜŘŜǘǼΦ ! ƪƭƻǊƛŘ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼ ŀƴƛƻƴΣ ƴŜƳ ƪłǊƻǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜΦ ! 

²Ih ŀŘŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ƪƛŦƻƎłǎƻƪΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƝȊ ǇŀƴŀǎȊƻƪ όǎƽǎ ƝȊύ ƳŜǊǸƭƘŜǘƴŜƪ ŦŜƭ ŀ 

250 mg/l-ƻǘ ƳŜƎƘŀƭŀŘƽ ƪƭƻǊƛŘ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ƛǾƽǾƝȊ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ! ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪ ƴŀƎȅōŀƴ ŦǸƎƎ ŀȊ 

ŜƎȅŞƴ ƝȊŞǊȊŜǘŜ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ŀ ƪƭƻǊƛŘƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪŀǘƛƻƴ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘǃƭ όbŀΣ YΣ /ŀύ ƛǎΦ bŀƎȅ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ŀ ƪƻǊǊƽȊƛƽǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ Ƴƛŀǘǘ ƳŀƎŀǎ ŦŞƳƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ 

¢ǵƭǎłƎƻǎŀƴ ƴŀƎȅ ƪƭƻǊƛŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ς az ŜǎŜǘŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ - ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ 



ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƪƭƻǊƛŘōŀƴ ƎŀȊŘŀƎ ǾƝȊŦƻǊǊłǎ ƪƛǾłƭǘłǎłǾŀƭ ǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƪƛǎ ƪƭƻǊƛŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ 

ƴȅŜǊǎǾƝȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪŜǾŜǊŞǎŞǾŜƭΦ 

.ÜÔÒÉÕÍ 

!Ȋ ƴłǘǊƛǳƳǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ нлл ƳƎκƭΦ ! ƴłǘǊƛǳƳ Ŧǃ ŦƻǊǊłǎłƴŀƪ ƭŜƎƛƴƪłōō ŀȊ 

ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃŜƪΣ ŘŜ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ƛǎ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴΦ 9Ȋ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƎŜƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘŜǘǼΣ ŘŜ ŀ 

ǾƝȊƪŜȊŜƭǃ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ŜƎȅŜǎ ƭŞǇŞǎŜƛ ǎƻǊłƴ ƛǎ ōŜƪŜǊǸƭƘŜǘ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊōŜ όǇƭΦ ǾƝȊƭłƎȅƝǘłǎύΦ ! ²Ih 

ŀƧłƴƭłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΣ ŀ нлл ƳƎκƭ-es aƧłƴƭłǎ ŀƭŀǇƧłǘ ŀȊ 

ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƝȊ ǇŀƴŀǎȊƻƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŀŘƧŀΦ 9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ƪƛŦƻƎłǎ ƳŜǊǸƭƘŜǘ ŦŜƭ 

ŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪ ǊŞǎȊŞǊǃƭ ŀ ƴŀƎȅ ƴłǘǊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ƛǾƽǾƝȊ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ǎƻǊłƴΦ !Ȋ ƝȊŞǊȊŜǘŜǘ 

ƴŀƎȅōŀƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ŀ ƴłǘǊƛǳƳƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŀƴƛƻƴ 

ƳƛƴǃǎŞƎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘŜ ƛǎΦ CŜƭǘŞǘŜƭŜȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ƴŀƎȅ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎ 

ǾŞǊƴȅƻƳłǎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłōŀƴ ƧłǘǎȊƘŀǘ ǎȊŜǊŜǇŜǘΦ ¢ǵƭǎłƎƻǎŀƴ ƴŀƎȅ ƴłǘǊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ ς a 

ƭŜƎǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ - ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƴłǘǊƛǳƳōŀƴ ƎŀȊŘŀƎ ǾƝȊŦƻǊǊłǎ 

ƪƛǾłƭǘłǎłǾŀƭ ǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƪƛǎ ƴłǘǊƛǳƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧǵ ƴȅŜǊǎǾƝȊȊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪŜǾŜǊŞǎŞǾŜƭ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ 

ǾƝȊƪŜȊŜƭŞǎƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłōŀƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ όǾƝȊƭłƎȅƝǘłǎ ƳƽŘƧŀύΦ 

4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÓÚÅÒÖÅÓ ÁÎÙÁÇÏË ɉ+/)Ɋ 

A KOIps-re (permangaƴłǘ ƛƴŘŜȄǊŜύ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜ рΣл ƳƎκƭ h2Φ ! YhLΣ ŀȊŀȊ ƪŞƳƛŀƛ 

ƻȄƛƎŞƴƛƎŞƴȅ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀ ǎȊƻƭƎłƭΦ ! ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ 

ƪŞƳƛŀƛ ƻȄƛŘłŎƛƽƧłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƻƭŘƻǘǘ ƻȄƛƎŞƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧłǘ ŦŜƧŜȊƛ ƪƛ ƳƎκ[-ōŜƴΦ aƛƴŞƭ 

nagyobb ez ŀ ƳŞǊǘ ŞǊǘŞƪΣ ŀƴƴłƭ ƴŀƎȅƻōō ŀ ǾƝȊ ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳŀΦ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜǎ 

ŀƴȅŀƎƻƪ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜ Şǎ ƳƛƴǃǎŞƎŜ ƴŀƎȅōŀƴ ŦǸƎƎ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƴȅŜǊǎǾƝȊ 

ƧŜƭƭŜƎŞǘǃƭ όŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾŀƎȅ ŦŜƭǎȊƝƴ ŀƭŀǘǘƛ ǾƝȊύΦ ! ŦŜƭǎȊƝƴƛ ǾƛȊŜƪōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ 

ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŜǊŜŘŜǘǼŜƪ όƘǳƳƛƴΣ ŦǳƭǾƛƴΣ ƭƛƎƴƛƴ ŀƴȅŀƎƻƪύΣ ŜƳŜƭƭŜǘǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴƘŜǘ ŀ 

ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴ- ŀƴǘǊƻǇƻƎŞƴ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎƪŞƴǘ - ŀ ƪƻƳƳǳƴłƭƛǎ Şǎ ƛǇŀǊƛ ǎȊŜƴƴȅǾƛȊŜƪ ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀ ƛǎΦ ! ǾƝȊōŜƴ ƭŞǾǃ ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ ƪǀƴƴȅŜƴ ƘƻȊȊłŦŞǊƘŜǘǃ ǘłǇŀƴȅŀƎŦƻǊǊłst jelentenek 

ŀ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 9Ȋłƭǘŀƭ ŀ ƳƛƪǊƻōƛłƭƛǎ ǎȊŀǇƻǊƻŘłǎǘ ǎŜƎƝǘƛƪ Ŝƭǃ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊƘłƭƽȊŀǘōŀƴΣ 

ŜƴƴŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴ ǇŜŘƛƎ ƝȊ- Şǎ ǎȊŀƎǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ƻƪƻȊƘŀǘƴŀƪΦ ! ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ ŀ 

ƳŀǊŀŘŞƪ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃǎȊŜǊǊŜƭ όƪƭƽǊǊŀƭύ ǊŜŀƪŎƛƽōŀ ƭŞǇǾŜ ŀƴƴŀƪ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƧłǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛƪΣ Şǎ 

ƪƭƽǊƻȊƻǘǘ ǎȊŜǊǾŜǎ ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ ŀƭŀƪǳƭƘŀǘƴŀƪ ƪƛΦ ! ƴŀƎȅ ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ƴȅŜǊǎǾƝȊ ŀ Ǿŀǎ Şǎ 

ŀ ƳŀƴƎłƴ ƻȄƛŘłŎƛƽƧłǘ ƛǎ ƘłǘǊłƭǘŀǘƧŀΦ ! ǾƝȊǘƛǎȊǘƝǘłǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭŞǇŞǎŜƛōŜƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀ 

ǎȊŜǊǾŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ ǎȊǼǊŞǎŞǊŜ όǇƭΦ ƘƻƳƻƪǎȊǼǊǃύΣ ŀŘǎȊƻǊǇŎƛƽƧłǊŀ όǇƭΦ ŀƪǘƝǾ ǎȊŞƴ ǇƻǊǊŀƭύΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ōƻƴǘłǎłǊŀΦ 

 

&ÁÊÌÁÇÏÓ ÅÌÅËÔÒÏÍÏÓ ÖÅÚÅÔěËïÐÅÓÓïÇ 

! ŦŀƧƭŀƎƻǎ ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ǾŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ нрлл ҡ{κŎƳΦ ! ŦŀƧƭŀƎƻǎ 

ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ǾŜȊŜǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎ ŀȊ ƛǾƽǾƝȊ ǀǎǎȊŜǎ ƻƭŘƻǘǘ łǎǾłƴȅƛ ŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳłǊŀ ǳǘŀƭƽ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊȊŜƭ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ Ŧƻƴǘƻǎ łǎǾłƴȅƛ Şǎ ƴȅƻƳŜƭŜƳŜƪŜǘ ǾƛǎȊǸƴƪ ōŜ ŀ 

ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǸƴƪōŜΣ ƪƛǎ łǎǾłƴȅƛ ŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǾƝȊ ƘƻǎǎȊǵǘłǾǵ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ƪƛǎ łǎǾłƴȅƛ ŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǾƝȊ ƪƻǊǊƻȊƝǾΣ ƝƎȅ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀ ŦŞƳ 



alaǇŀƴȅŀƎǵ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ŀƴȅŀƎƻƪōƽƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜƻƭŘƽŘłǎǘΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō 

ƛƻƴƻƪΥ ƪŀƭŎƛǳƳΣ ƴłǘǊƛǳƳΣ ƳŀƎƴŞȊƛǳƳΣ ƪłƭƛǳƳΣ ƪƭƻǊƛŘΣ ǎȊǳƭŦłǘΣ ƘƛŘǊƻƎŞƴƪŀǊōƻƴłǘΦ  

 

pH 

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊ-ƳƛƴǃǎŞƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽ ǇI ǘŀǊǘƻƳłƴȅΥ сΣр ς фΣрΦ ! ǇI ŞǊǘŞƪƴŜƪ 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƴƛƴŎǎ Ƙŀǘłǎŀ ŀ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǊŜΦ ! ƪƛǎ ǇI ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ Ƙŀǘłǎŀƛ ƪǀȊǸƭ 

ƪƛŜƳŜƭƘŜǘǃ ŀ ƪƻǊǊƽȊƛƽǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎΣ ŀƳŜƭȅ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ŀ ŦŞƳ ŀƭŀǇŀƴȅŀƎǵ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ 

ŀƴȅŀƎƻƪōƽƭ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪǼ ƪƛƻƭŘƽŘłǎ ǾłǊƘŀǘƽΦ bŀƎȅ ǇI ŜǎŜǘŞƴ ŀ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłga romolhat. 9ȄǘǊŞƳ ƳŀƎŀǎ Şǎ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ŞǊǘŞƪ ŜǎŜǘŞƴ ǎȊŜƳ Şǎ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽǘ ƻƪƻȊΦ 

.ĘÖïÎÙÖïÄě-ÓÚÅÒÅËȟ ÐÅÓÚÔÉÃÉÄÅË ɉĘÓÓÚÅÓ ÐÅÓÚÔÉÃÉÄɊ 

!Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘǊŜ лΣрл ҡƎκƭ-ŜǎΣ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ŜƎȅŜŘƛ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘŜƪǊŜ лΣм ҡƎκƭ-es , ill. az aldrin, 

ŘƛŜƭŘǊƛƴΣ ƘŜǇǘŀƪƭƽǊ Şǎ ƘŜǇǘŀƪƭƽr-ŜǇƻȄƛŘ ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪǊŜ όŜƎȅŜƴƪŞƴǘύ лΣлол ˃Ǝκƭ ςŜǎ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪΦ 

!Ȋ ƛǾƽǾƝȊōŜƴ Ŏǎŀƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘŜƪŜǘ ƪŜƭƭ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǾƛȊǎƎłƭƴƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŀŘƻǘǘ 

ǾƝȊŜƭƭłǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ƧŜƭŜƴ ƭŜƘŜǘƴŜƪΦ ! ŦŜƭǎȊƝƴ ŀƭŀǘǘƛ ǾƛȊŜƪ ƧŜƭƭŜƎŞǘǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŞǘǃƭ ŦǸƎƎǃŜƴ р ƛƭƭŜǘǾŜ мл ŞǾǊŜ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ 

ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłǘΣ ŀƳŜƴȅƛōŜƴ ŜȊƛŘǃ ŀƭŀǘǘ ƴŜƳ łƭƭ ŦŜƴƴ ǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎ ƎȅŀƴǵƧŀΦ ! ƴǀǾŞƴȅǾŞŘǃǎȊŜǊŜƪΣ 

όŀȊŀȊ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƛƴǎȊŜƪǘƛŎƛŘŜƪ όǊƻǾŀǊǀƭǃǎȊŜǊŜƪύΣ ƘŜǊōƛŎƛŘŜƪ όƎȅƻƳƝǊǘƽǎȊŜǊŜƪύΣ ŦǳƴƎƛŎƛŘŜƪ 

(gombaǀƭǃǎȊŜǊŜƪύΣ ŀƭƎƛŎƛŘŜƪ όŀƭƎŀǀƭǃ ǎȊŜǊŜƪύΣ ǊƻŘŜƴǘƛŎƛŘŜƪ όǊłƎŎǎłƭƽǀƭǃ ǎȊŜǊŜƪύ ǎǘōΦύ ŀ ŦŜƭǎȊƝƴƛ 

ǾŀƎȅ ŦŜƭǎȊƝƴ ŀƭŀǘǘƛ ǾƝȊŦƻǊǊłǎōŀ ǘǀǊǘŞƴǘ ōŜƳƻǎƽŘłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴ ƪŜǊǸƭƘŜǘƴŜƪ ŀ 

ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜΦ 9ȊŜƴ ŀƴȅŀƎƻƪ ŜǊŜŘŜǘŜ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛΣ ƪƛǎŜōō ǊŞǎȊōŜƴ ŜƎȅŞō 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ όǇƭΦ ƎȅƻƳƛǊǘƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƪǀȊǳǘŀƪΣ Ǿŀǎǳǘŀƪ ǎȊŞƭŞƴύΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊŦƻǊǊłǎƻƪŀǘ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŞǎκǾŀƎȅ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ ǾŞŘŜƭŜƳƳŜƭ ƪŜƭƭ Ŝƭƭłǘƴƛ ŀ ǾƝȊƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ǾŞŘŜƭƳŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ 

ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŜȊ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘΣ ǵƎȅ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƴǀǾŞƴȅǾŞŘǃǎȊŜǊ ƳŀǊŀŘŞƪƻƪΣ 

azok ǎȊłǊƳŀȊŞƪŀƛ ŞǊƘŜǘƛƪ Ŝƭ ŀ ǾƝȊŦƻǊǊłǎǘΦ !Ȋ ŀƭŘǊƛƴΣ ŘƛŜƭŘǊƛƴ ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪŜǘ perzisztens szerves 

ǎȊŜƴƴȅŜȊǃ ŀƴȅŀƎƻƪƪŞƴǘΣ ŀ ƘŜǇǘŀƪƭƽǊt pedig ŜȊŜƴ ŦŜƭǸƭ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǊŜ ƴŞȊǾŜ 

ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎƝǘƘŜǘǃŜƴ ƪŀǊŎƛƴƻƎŞƴƪŞƴǘ is ǘŀǊǘƧłƪ ƴȅƛƭǾłƴΣ Şǎ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎǳƪŀt 

ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪƻƴǾŜƴŎƛƽ ǘƛƭǘƧŀΦ 9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǾƝȊŦƻǊǊłǎ ŜƭǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘ 

όǾŞŘǃȊƽƴŀΣ ǇŜǎȊǘƛŎƛŘ ŦŜƭŜǎƭŜƎōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłƴŀƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛŘǃƧłǊłǎƛ 

ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛΣ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊłƭǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ǎǘōύΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ƴǀǾŞƴȅǾŞŘǃǎȊŜǊ ǎȊłǊƳŀȊŞƪƻƪ ƳłǊ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘŜƪ ŀ ƴȅŜǊǎǾƝȊōŜƴΣ ǵƎȅ ŀ ǾƝȊǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ǎƻǊłƴ 

όƽȊƻƴΣ ŀƪǘƝǾ ǎȊŞƴύ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ ŀȊƻƪ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜΦ 

 

0ÏÌÉÃÉËÌÕÓÏÓ ÁÒÏÍÜÓ ÓÚïÎÈÉÄÒÏÇïÎÅË ɉ0!( ÖÅÇÙİÌÅÔÅËɊ 

! t!I ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ ǀǎǎȊŜƎŞǘ ƧŜƭȊǃ ƎȅǼƧǘǃǇŀǊŀƳŞǘŜǊ όōŜƴȊόōύŦƭǳƻǊŀƴǘŞƴΣ  

ōŜƴȊόƪύŦƭǳƻǊŀƴǘŞƴΣ ōŜƴȊόƎƘƛύǇŜǊƛƭŞƴΣ ƛƴŘŜƴƻόмΣнΣо-ŎŘύǇƛǊŞƴύΦ ! ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪ лΣмл 

ҡƎκƭΦ ! t!I ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ ŞƎŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ Şǎ ǇƛǊƻƭƝȊƛǎ ǎƻǊłƴ ƪŞǇȊǃŘǃ ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪΦ !Ȋ ƛǾƽǾƝȊ t!I 

ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ Ŧǃ ŦƻǊǊłǎŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪłǘǊłƴȅǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ōŜvonatok lehetnek. A PAH 

ǾŜƎȅǸƭŜǘŜƪ !Ȋ ŜƳōŜǊƛ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽ Ŧǃ ŦƻǊǊłǎŀ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƪǸƭ- Şǎ ōŜƭǘŞǊƛ 

ƭŜǾŜƎǃΦ  

 


