A LEVEGOHIGIENES INDEX (LHI) ISMERTETESE

MIERT HASZNALJUK A LEVEGOHIGIENES INDEXET ?

Manapsag egyre inkdbb odafigyeliink kdrnyezetiinkre, igy a levegd mindsége is foglalkoztatja
a kozvéleményt, anndl is inkdbb, mert hallottuk, esetleg sajat tapasztalatb6l tudjuk, hogy
kornyezetiink levegdmindsége hatdssal van kozérzetiinkre és bizonyos légszennyezettség szint
felett egészségiinkre is.

A kornyezeti levegd mindségérol a média tobb forumén (helyi tjsdg, rddid, internet) is
tdjékozddhat az érdeklodd. Megtudhatja, milyen volt a légszennyezettség a kivélasztott
telepiilésen az elmult hénapokban, vagy akar néhany o6rdval azeldtt. Arra vonatkozdan
azonban nem taldl eligazitast, hogy egy adott 1€gszennyezettség milyen egészségi kockazatot
jelenthet onmaga, a gyermeke, vagy idOskoru, esetleg asztmds hozzétartoz6ja szamara.
Fentiekre tekintettel sziiletett az elhatdrozas Intézetiinkben, egy komplex Index kidolgozasara
(LEVEGOHIGIENES INDEX - LHI), amely egyszertien alkalmazhat6, kozértheté és egyben
tudoményosan megalapozott.

Szolgaltatdsunk célja a folyamatosan ellendrzott 1égszennyezd anyagok okozta rovid idejii
expozicié vdarhaté egészségi hatdsainak bemutatdsa a potencidlisan érintett lakossag
egészségének védelme érdekében. Igy tandcsokkal szeretnénk szolgdlni a sziv-és érrendszeri,
valamint a 1égz0szervi betegségben szenvedok, az iddskordak, a gyermekek és azok szamaéra,
akik érzékenyebben reagdlnak a levegdminOség romldsara abban a reményben, hogy igy
jobban, eldérelatébban tervezhetik meg napi tevékenységiiket.

HOGYAN SZAMITJUK A LEVEGOHIGIENES INDEXET ?

A LevegoOhigiénés Index (LHI) a nemzetkozi €s a hazai szakirodalom, valamint a vonatkozé
jogszabdlyok alapjan definidlt mutatészam, amely az elmult 24 6ra 1égszennyezettségi szintjét
jellemzi az alapszennyezd anyagok, igy a kén-dioxid (SO2), nitrogén-dioxid (NO2), szén-
monoxid (CO), 6zon (O3), valamint a 10um alatti aeroszol részecskék (PM10) tekintetében.
Kiszamitdsa a legnagyobb 1 6réds koncentracié (SO2, NO2, CO), a 8 6rds mozgd atlagértékek
maximuma (O3) és a 246ras atlagkoncentracié (PM10) alapjdn torténik.

A LHI rendszere négy légszennyezettség kategdridt tartalmaz. Az elsé kategoéria (1) a
elfogadhat6, a mdsodik (2) a kifogdsolt, a harmadik (3) az egészségtelen és a negyedik (4) a
veszélyes mindsitési. Az LHI kiszamitdsdhoz sziikséges légszennyezettségi adatokat az
Orszagos Légszennnyezettségi Mérohalozat automata mérdallomasainak adatbdzisa
szolgaltatja (http://www.kvvm.hu/olm), mig az egészségi hatdsok becslése a nemzetkozi és a
hazai szakirodalom alapjin torténik.




Az egyes kategoridk megjelenitésére az alabbi szinkddokat alkalmaztuk:

LHI Levegomindség Szinkéd
1 elfogadhat6
2 kifogasolt
3 egészségtelen

Jelmagyardzat:
Egészségiigyi hatarérték alatt: T4jékoztatdsi kiiszob alatt; Riasztasi kiiszob alatt; RilSZiasBRUSZODHOION

MELYEK AZ ERZEKENY LAKOSSAGI CSOPORTOK?

» Sziv,- és érrendszeri, valamint 1égz6szervi betegségben szenvedok (beleértve az
asztmdsokat és a horghurutos betegeket)

» Gyermekek, kismamak

» Idéskordak

MELY VAROSOKBAN HASZNALHATJUK A LEVEGOHIGIENES INDEXET ?

Az LHI azokon a telepiiléseken alkalmazhatd, ahol automatikus analizatorokkal felszerelt
mérdallomasok folyamatosan mérik a kornyezeti levegd szennyezettségét. Intézetiink napi
rendszerességgel értékeli 2007-t0l kezddddéen Budapest és 2010-t6l az orszdg 28
telepiilésének levegd-egészségiigyl helyzetét, melyet a lakossdg tdjékoztatdsa céljadbol
kozreadunk az ANTSZ (www.antsz.hu) és az Intézet honlapjan (oki.antsz.hu).
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Tovabbi informaci6: http://oki.antsz.hu/




